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Programa
cientifico en
directo

LUNES, 14 DE JUNIO DE 2021

09:00-10:15
SIMPOSIO INVITADO 1. Dificultades de escritura en los trastornos del desarrollo neurolégico:
de la evaluacion a la intervencion. COORDINADOR: RUI A. ALVES.

10:30-11:45
SIMPOSIO INVITADO 2. Intervencion en trastornos del espectro autist a lo largo de todo el
ciclo vital. COORDINADOR: FRANCISCO ALCANTUD MARIN.

12:00-13:15
SIMPOSIO INVITADO 3. Interaccion social y tecnologia: desde dafar hasta ayudar a los otros.
COORDINADORA: ANA MARGARIDA VEIGA SIMAO.

13:30-15:30
TALLER DE FORMACION 1. Andlisis cuantitativos de datos con JAMOVI.

15:30-16:30
PANEL DE EXPERTO. Género, Sexualidad y Violencia. COORDINADORA: CARMEN VIEJO
ALMANZOR.

16:45-18:00

SIMPOSIO INVITADO 4. Caracteristicas del bullying por edad y contexto. COORDINADOR:
PETER K SMITH.

18:15-18:45

18:45-19:45
Development of antisocial behaviour and delinquency, and
implications for prevention. DAVID FARRINGTON.
20:00-21:00
PANEL DE EXPERTO. Familia Educacién y Sociedad. COORDINADORA: VICTORIA
HIDALGO.
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MIERCOLES, 16 DE JUNIO DE 2021

09:00-10:15
SIMPOSIO INVITADO 5. Menores y jovenes victimas y sistema de justicia. COORDINADOR:
MIGUEL CLEMENTE DIAZ.

10:30-11:45
SIMPOSIO INVITADO 6. Redes de apoyo en la escuela inclusiva: alumnado, profesionales,
familias y comunidad. COORDINADOR: IGNASIO PUIGDELLIVOL AGUADE.

12:00-13:15
SIMPOSIO INVITADO 7. Programas de intervencion para la promocién de estrategias SRL

en contextos educativos: caracteristicas y resultados. COORDINADOR: JOSE CARLOS NUNEZ
PEREZ.

15:30-16:30
PANEL DE EXPERTO. Vida afectiva y social en las aulas. COORDINADORA: RAQUEL GILAR
CORBI.

16:45-18:00
MESA REDONDA DE EDITORES.

18:15-18:45

Innovative school violence prevention and Intervention efforts.

DOROTHY L. ESPELAGE.

18:45-19:45
PANEL DE EXPERTO. Ciberconducta: retos y riesgos. COORDINADOR: JOAQUIN MORA
MERCHAN.
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JUEVES, 17 DE JUNIO DE 2021

09:00-10:15
SIMPOSIO INVITADO 8. Prevencién del suicidio en centros educativos. COORDINADOR: JOSE
ANTONIO LUENGO LATORRE.

10:30-11:45
SIMPOSIO INVITADO 9. Extendiendo nuestro conocimiento sobre las relaciones familiares
durante la adultez emergente. COORDINADOR: AGUEDA PARRA JIMENEZ.

12:00-13:15
SIMPOSIO INVITADO 10. Violencia interpersonal en la adolescencia y género: claves para
su comprension e intervencion. COORDINADORA: VIRGINIA SANCHEZ.

13:30-15:30
TALLER DE FORMACION 4. Programa LINCE PLUS: Observacion sistematica en
investigadores sobre docencia.

15:30-16:30
PANEL DE EXPERTO. Cerebro, lenguaje y desarrollo. COORDINADORA: SYLVIA SASTRE RIBA.

16:45-17:45
PANEL DE EXPERTO. Psicologia de la educacién. Logros y retos. COORDINADORA: ROSARIO
ORTEGA RUIZ.

18:00-18:30
ACTO INSTITUCIONAL.

18:30-19:30

Skills for healthy relatioships: building Romantic Competence

in young people. JOANNE DAVILA.

20:00-21:00
SIMPOSIO INVITADO 10. Analizando los procesos de asesoramiento para la iclusion
educativa. COORDINADORAS: ELENA MARTIN ORTEGA Y MARIA LUNA CHAO.
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Simposio 1

WRITING DIFFICULTIES IN NEURO DEVELOPMENTAL
DISORDERS: FROM ASSESMENT TO INTERVENTION

COORDINADOR. Rui A. Alves (Universidad de do Porto, Portugal).
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Celestino Rodriguez (Universidad de Oviedo, Espana), Teresa Jacques (University of Porto, Portugal),
Mariana Silva (University of Porto, Portugal), & Douglas de Araudjo Vilhena (Universidade Federal de
Minas Gerais, Brazil).

Contemporary knowledge societies, from school to work, demand good writing skills, if some
measure of personal and professional success is to be attained. However, mastering writing is
noticeably a difficult feat. More so in the context of neurodevelopmental disorders. Therefore,
it is important to learn how developing writing might impose additional hurdles and barriers
to children with developmental disorders. In this symposium, we characterize the challenges
posed by written composition on four neurodevelopmental disorders, namely attention deficit
hyperactivity disorder, developmental coordination disorder, autism and dyslexia. Speakers to
the symposium reviewed recent available empirical evidence with a dual focus on assessment
of writing difficulties and effective writing interventions in each disorder. Insights from those
reviews will be shared and discussed at the light of the recent Writer(s) Within Communities

model (Graham, 2018) and Response to Intervention framework.

Palabras clave: writing, neurodevelopmental disorders, writing disabilities, learning disabilities.
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Explorando la relacién entre el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH) y las dificultades en escritura.

Celestino Rodriguez (Universidad de Oviedo, Espafa), Lucia Rodriguez-Méalaga (Universidad de Ledn,
Espafa), Lorena Gonzalez (Universidad de Cantabria, Espafia), & Zaira Santana (Universidad de Las

Palmas, Espaiia).

Introducciéon: Los modelos desarrollados entorno la comprension de los procesos cognitivos
implicados en la escritura, han puesto de manifiesto su naturaleza compleja y
multidimensional, al combinar procesos de bajo nivel cognitivo (reproduccion textual,
transcripcidn) junto con procesos de alto nivel (planificacidén o revision). La tarea de escritura
se vuelve, por lo tanto, especialmente exigente en términos de control de la atencion,
autorregulacién o memoria de trabajo. No es de extrafar, por lo tanto, las dificultades en
escritura que presentan los estudiantes diagnosticados con TDAH dada la naturaleza de este
tipo de trastorno. Método: Este estudio tiene por objetivo reunir y mostrar la evidencia
disponible de los ultimos cinco afios, concretamente de la Web of Science, en torno a la
relacion entre TDAH y dificultades en escritura. Utilizamos una combinacién de las siguientes
palabras clave para la buUsqueda: attention-deficit/hyperactivity disorder (ADHD); writing
difficulties. En total se seleccionaron6articulos de un total de 23, de acuerdo con la calidad
metodoldgica y objetivo de investigacion. Resultados: Los resultados de los autores de
muestran que cuando se compara a la poblacién de estudiantes de TADH con sus iguales sin
ningun tipo de dificultad o trastorno, el rendimiento escrito es significativamente mas pobre,
en términos de calidad, ademas de hacer un uso menor o més lento de los procesos de alto
nivel (planificacion o revision). Discusién: En los estudios en los que se examind el impacto
de la escritura en el rendimiento académico en general, los autores demostraron la capacidad

predictora de la escritura por encima, incluso, de los sintomas de TDAH o CI.

Palabras clave: TDAH, dificultades de aprendizaje, escritura.
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Handwriting Impairment in Developmental Coordination Disorder.

Teresa Jacques (University of Porto, Portugal) & Mariana Silva (University of Porto, Portugal).

Introduction: The diagnosis of developmental coordination disorder (DCD) is made when a
child’s acquisition and execution of coordinated motor skills is substantially below that
expected given the child’s chronological age and opportunity for skill learning (DSM V,
American Psychiatric Association, 2013). In children with DCD, handwriting competence is
frequently affected, particularly legibility and/or speed of writing (APA, 2013), which negatively
influences academic achievement (Graham, Berninger, Weintraub, & Schafer, 1998). Method:
Although it is apparent that motor skills are affected in DCD, little is known about how these
motor impairments affect handwriting. The present work tries to bridge a gap in literature, by
addressing the handwriting deficits in children with Developmental Coordination Disorder.
Results: Based on existing literature, this review showed that children with DCD show deficits
in 1) handwriting speed (e.g. Prunty, Barnett, Wilmut, & Plumb, 2016), pausing for longer than
typically developing children, which indicates a lack of automatization (Prunty, Barnett, Wilmut,
& Plumb, 2014); 2) legibility (Rosenblum &dLlivneh-Zirinski, 2008); 3) letter formation; 4)
spelling; and finally, 5) sentence structure and grammar (Prunty et al., 2016); Discussion: It is
important to build knowledge about the handwriting deficits present in developmental
disorders, to get a better understanding of how to design future interventions for children
with DCD.

Keywords: neurodevelopmental disorders, handwriting, impairments, developmental
coordination disorder, intervention
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Do children with Autism Spectrum Disorder struggle with writing? A narrative
review.

Mariana Silva (University of Porto, Portugal) & Teresa Jacques (University of Porto, Portugal).

Introduction: Writing is a crucial task throughout the school years that involves cognitive,
psychomotor and affective competences. Therefore, it is simultaneously one of the most
challenging abilities to learn (Graham, 2006), particularly for children with neurodevelopmental
disorders, such as Autism Spectrum Disorder (ASD). The aims of this work were twofold: to
describe the handwriting deficits associated with ASD and their consequences on performance;
and to explore available interventions. Method: A narrative review of the literature was
conducted to explore writing deficits and interventions in writing in ASD. Results: Even though
ASD is an heterogeneous disorder, there are some core impairments in relation to writing,
namely in the: executive functions, that compromise organization, planning and self-regulation
skills; central coherence; theory of mind, which undermines social communication skills; fine-
motor skills, which affect the letter formation and legibility of texts; and speech and language
disorders, which impact the grammar and spelling. Children with autism typically write shorter,
less syntactically complex texts and with grammatical errors. Handwriting speed is inconsistent,
since children either write slowly to control their performances, or hurriedly due to a lack of
movement control. Conversely, these children demonstrate idiosyncratic strengths, as their
typical formal and erudite speech translates into the use of unique and rare words. Children
with ASD benefit from interventions based on their existing strengths and within the scope of
motivation, technology, visual aids, behavioral approaches, peer mediation, and the possibility
to make choices that meet their specific interest areas. Discussion: There is a need for larger
studies that are able: to fully comprehend the nature of ASD’s handwriting deficits and their
relationship between with other ASD’s symptoms and comorbidities; and to identify the most

appropriate targets for handwriting intervention in children with ASD.

Keywords: neurodevelopmental disorders, writing disabilities, autism spectrum disorder,

intervention methods.
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Do children with dyslexia struggle with writing? Evidence from a narrative
review.

Douglas de Araujo Vilhena (Universida de Federal de Minas Gerais, Brazil) & Ana Camacho (University
of Porto, Portugal).

Introduction: Dyslexia is a specific learning disability characterized by impairment in reading
(decoding, fluency, comprehension), but often also with problems in writing (spelling,
handwriting and/or composition). Method: A narrative review of the literature was conducted
to explore writing problems in dyslexia. Results: From 14% to 30% of dyslexics presents writing
problems. This co-occurrence increases cognitive burden in language and executive functions
while writing, constraining higher-level cognitive processes. At a cerebral-cognitive level, an
impaired cerebellum may cause a deficit in procedural learning (problems to automatize skills)
in children with reading and writing problems. Dyslexics often have an impairment in spelling
(difficulty in orthographic knowledge), and not necessarily a difficulty in handwriting or text
composition. Spelling was the unique predictor of written composition in children and adults
with dyslexia. Dyslexia has an independent relationship with impairment in handwriting, as
dyslexics may have good or erratic handwriting. However, dyslexics may forget plans held in
memory before they are able to write them down on paper due to slow handwriting. In what
concerns written composition, dyslexics may limit their vocabulary to the words they know
how to spell, which impacts the quality of the text. Conclusions: The irregularities in phoneme-
to-grapheme spelling (e.g., intermediate depth orthographies such as Portuguese) and
orthographic rules implies that learners need to memorize a long list of irregular words, during
early literacy, to be able to accurately spell words according to the standard orthography.
Spelling programs for students with dyslexia are very important and should include explicit
instruction in phonological, orthographic, and morphological awareness of word forms, their

parts, and composition.

Keywords: dyslexia, reading, writing, learning disabilities, handwriting.
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Simposio 2

MOVIMIENTOS OCULARES EN LA LECTURA DE TEXTOS E
IMAGENES. NUEVAS TENDENCIAS Y NUEVOS OBJETIVOS
APLICADOS A LA EDUCACION

COORDINADORES. Inmaculada Escudero (UNED, Esparia) y José
Antonio Lebén (UAM, Espana).

L 121

Actualmente, la metodologia de movimientos oculares es una de las mas importantes para
evaluar el procesamiento de la comprensién de manera inmediata (on-line). Esta técnica, muy
extendida en el estudio del acceso léxico y parsing sintactico, estd siendo utilizada mas
recientemente para analizar segmentos mas amplios de informacién mas alla de la palabra,
como cldusulas, frases completas, parrafos e incluso imagenes y cémics. Ademas, se ha
analizado igualmente el efecto simultdneo con otras metodologias como la de pensamiento
en voz alta o tareas mas elaboradas (off-line) como el recuerdo o los resimenes orales. Estos
tipos de estudios estan en la vanguardia al relacionar ambas metodologias en el contexto
educativo. En este simposio se presentan cuatro estudios en los que se abordan como a través
de los patrones de movimientos oculares pueden relacionarse con la mejor eficiencia de
resumir y recodar textos con instrucciones especificas, de comparar como se comprenden
textos o comics por nifos y adultos, de cdbmo analizan fotografias inusuales por personas con
culturas diferentes (e.g., chinos y espafoles), o como puede predecirse la calidad de un
resumen examinando el patrén de movimientos oculares del lector ante la lectura previa de

textos expositivos.

Palabras clave: Movimientos oculares, lectura de textos e imagenes, aplicaciones educativas.
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Coémo puede mejorarse la calidad del recuerdo y del resumen en textos
expositivos mediante instrucciones y preguntas elaborativas. Evidencia de los
movimientos oculares en estudiantes universitarios.

José David Moreno (UAM, Spain), José A. Ledn (UAM, Spain), Johanna K. Kaakinen (University of Tuku,
Finland), Jukka Hyona (Universtity of Turku, Finland).

Introduccién: El objetivo del presente estudio fue examinar los efectos de las instrucciones
de relevancia y de la interrogacién elaborativa sobre el procesamiento y la memoria de textos
expositivos. Método: Se analizaron los movimientos oculares de 132 estudiantes universitarios
mientras lefan textos expositivos. Después de leer cada texto, desarrollaron un resumen oral.
Los participantes fueron asignados a dos condiciones experimentales que diferian en funcion
de la presencia o ausencia de la pregunta de tipo “por qué” y de la instruccién de relevancia
especifica o general que recibian. Resultados: Los resultados mostraron que los lectores que
recibieron la pregunta insertada en los textos y que también recibieron la instruccion
especifica de responder a la pregunta, demostraron una lectura mas estratégica, como quedd
reflejado tanto en sus tiempos de lectura inicial como en sus refijaciones, y también en su
mejor recuerdo de los contenidos relevantes para la pregunta. Discusion: Estos resultados
pueden ser directamente aplicables a contextos reales de aprendizaje, ya que sugieren que el
empleo de instrucciones de relevancia especificas en combinacidén con interrogacién

elaborativa puede promover estilos de lectura mas eficientes y estratégicos.

Palabras clave: Movimientos oculares, instrucciones de relevancia, comprension lectora,

interrogacion elaborativa, textos expositivos.
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¢Como comprenden cémics nifos y adultos? Un estudio de movimientos
oculares basado en un paradigma de coherencia/incoherencia.

Lorena A. Martin-Arnal (UAM, Spain), Paul van den Broek (University of Leiden, the Netherlands),
Ricardo Olmos (UAM, Spain).

Introduccién: Diversas teorias sobre la comprension narrativa visual acenttan la diferencia
entre los patrones de comprension en nifios y adultos ante la lectura de imagenes. Este
estudio se realizd para explorar las diferencias en los patrones de movimientos oculares
cuando los nifios y adultos tratan de comprender diferentes historias de cdmics utilizando un
paradigma de coherencia/incoherencia. Método: Un total de 63 participantes, 31 nifios (de
10 a 12 afios de edad) y 32 estudiantes universitarios de la Universidad Autbnoma de Madrid,
leyeron 20 historias de comics, cada una de ellas con dos finales, coherente e incoherente. La
duracién de las fijaciones, el nimero de fijaciones y el nimero de regresiones fueron
registrados en un Tobii x-120. Se aplic6 un modelo de efectos aleatorios cruzados.
Resultados: Los resultados mostraron que los nifios, a pesar de que obtienen un nivel de
comprension similar al de los adultos, muestran un mayor esfuerzo para alcanzar la
comprension completa de las historias, como lo indican el mayor nimero y tiempo de las
fijaciones. Por otra parte, los resultados tampoco detectan diferencias significativas entre el
patrdon de movimientos oculares del peak y del release entre los dos grupos estudiados.
Discusién: Ambos componentes de la gramatica narrativa visual se consideran igualmente
relevantes en la comprensién de comics.

Palabras clave: Comprension de comics, Movimientos oculares, Gramatica narrativa visual,
Paradigma de coherencia/incoherencia.
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Diferencias culturales entre lectores chinos y espaioles universitarios cuando
analizan imagenes. Un estudio de movimientos oculares.

Xuran Zheng (UAM, Spain).

Introduccién: Estudios recientes han sugerido que los patrones de movimientos oculares
pueden diferir entre personas de diferentes culturas y que estas diferencias afectan en la
forma en que se ven imagenes fotograficas en la priorizacion de la informacién (fondo o
detalles). El estudio actual examind la existencia de posibles diferencias culturales entre
espafioles y chinos en cuanto en relaciéon a sus patrones de movimientos oculares cuando
examinaban escenas fotograficas mientras realizaban una tarea de calificacion de preferencia.
Método: Para cada escena, a los participantes (30 chinos y 30 espafioles, todos universitarios)
se les presentaron dos imagenes en el mismo monitor, una versién normal y otra inusual
/extrafia, mientras se registraban sus movimientos oculares en un Eyelink 1000. Resultados:
Se detectaron importantes diferencias entre las versiones normales y extrafias de las escenas,
de acuerdo con el momento del examen inicial del ROI (regién de interés); los resultados
mostraron diferencias entre ambos grupos en el examen posterior del ROI, lo que puede
atribuirse a diferencias culturales entre chinos y espafoles. Discusion: Estos resultados tienen
una implicacién educativa directa en la forma de entender y ensefiar una segunda lengua,

abriendo nuevas vias de investigacion.

Palabras clave: diferencias culturales, movimientos oculares, imagenes fotograficas

inusuales, estudiantes universitarios.
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¢Puede predecirse la calidad de un resumen mediante el analisis de patrones
especificos de movimientos oculares ante la lectura de textos expositivos?

José A. Ledn (UAM, Spain), José D. Moreno (UAM, Spain), Inmaculada Escudero (UNED, Spain), Johanna
K. Kaakinen (University of Turku, Finland).

Introduccién: La comprensién y el resumen estan muy relacionados. Algunos investigadores
han sugerido que si los lectores no pueden resumir un pasaje, entonces no lo han entendido
(Palincsar y Brown, 1984). El objetivo de este estudio fue analizar si la calidad de los
resimenes, como buena medida de comprensién, era un buen predictor de los patrones de
movimiento ocular cuando los lectores leen textos expositivos. Método: Un total de 40
estudiantes universitarios de licenciatura (rango de edad: 20-23 afios) recibieron instrucciones
para leer seis textos expositivos para responder una pregunta causal al final del primer parrafo,
relacionada con la informacién més relevante de cada texto. La calidad de la puntuacién de
sus resumenes se distribuy6 en tres niveles: alto, medio y bajo. Resultados: Los resultados
revelaron que los lectores con puntuaciones de resimenes de alta calidad hicieron
significativamente mas fijaciones y mas fijaciones de duracién en la informacién relevante de
los textos en comparacién con los otros dos grupos de resumen. Discusién: Estos resultados
sugieren que la tarea de resumen podria ser un buen predictor de las estrategias de lectura

y los patrones de movimiento ocular realizados por diferentes tipos de lectores.

Palabras clave: Tarea de resumen, calidad del resumen, movimientos oculares, comprension

lectora, textos expositivos.
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Simposio 3

NEUROCIENCIA Y EDUCACION. FUNCIONES EJECUTIVAS,
EMOCIONES Y APRENDIZAJE ESCOLAR

COORDINADORA. Marta Martinez Vicente (Universidad Isabel I, Espana).

L126

Vanesa Martinez Valderrey (Universidad Isabel |, Esparia), Sonia Alguacil (Universidad Isabel |, Espania),
lldefonso Alvarez Marin (Universidad Isabel |, Espaia), M? Angeles Casares Garcia (Universidad Isabel |,
Espafia).

Introduccién: La fusién de los conocimientos de la Neuropsicologia y de la educacién ha
permitido que surja la Neuroeducacién, una nueva linea de pensamiento y de accién desde
la que se aplican los conocimientos y las técnicas de la neurociencia en el dmbito educativo.
La investigacion del funcionamiento del cerebro y los beneficios que aporta su conocimiento
para mejorar la capacidad de aprendizaje, sustenta el disefio de intervenciones que potencian
la motivacion, la significatividad del aprendizaje, la autorregulacion emocional y el desarrollo
de las funciones ejecutivas. En base a lo anterior se aborda el estudio de las implicaciones de
la neurociencia en el aprendizaje desde dos vertientes, el de la intervencion y el de la atencion
a la diversidad en el aula; el entrenamiento de los mecanismos de control cognitivo en la
primera y segunda infancia en los que las funciones ejecutivas son cruciales en la explicaciéon
de un aprendizaje Optimo; las implicaciones de las emociones en el proceso de
autorregulacién del aprendizaje y por ultimo, los efectos de la memoria de trabajo en el
proceso de aprendizaje fundamentados a partir de la revisién de investigaciones recientes.
Método: Se efectlan revisiones bibliograficas en varias bases de datos nacionales e
internacionales. Resultados: Se ha demostrado la relacion entre las competencias
emocionales, las funciones ejecutivas y el rendimiento académico del alumnado. Habilidades
como la flexibilidad cognitiva, el control inhibitorio y la memoria de trabajo desempefan un
papel relevante en el proceso de aprendizaje del alumnado, interfiriendo en muchas ocasiones
en el mismo y explicando por qué aparecen dificultades en nifios y adolescentes sin ningln
trastorno cognitivo. Discusion: Desde el nuevo paradigma de la Neuroeducacion se inicia un
camino de innovacion en el &mbito educativo. Asi, se proclaman intervenciones basadas en

el desarrollo emocional y la funcionalidad ejecutiva como base del aprendizaje autorregulado.

Palabras clave: Neuroeducacién, funciones ejecutivas, emociones, autorregulacion del

aprendizaje.
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Implicaciones de la neurociencia en el aprendizaje.

Martinez-Valderrey, V., Alguacil, S., Casares-Garcia, M.A,, Alvarez-Marin, |. y Martinez-Vicente, M. F.
(Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Isabel | (Espafia).

Introduccién: Los estudios basados en la neurociencia educativa postulan que el aprendizaje
no depende Unicamente del entorno, sino de multitud de factores biolégicos asociados que
pueden repercutir en los resultados académicos y en el bienestar del alumnado. Si ademas se
tienen en cuenta aspectos como los estilos de aprendizaje o las necesidades especificas que
forman parte de la realidad a la que se enfrentan diariamente maestros y profesores, cobra
especial interés conocer la forma en la que el aprendizaje modifica el cerebro y profundizar
en como los conocimientos se asientan en este. El objetivo de este estudio fue analizar el
efecto de las intervenciones neuroeducativas en el proceso de aprendizaje de escolares, con
o sin dificultades de aprendizaje y/o trastornos en el neurodesarrollo. Método: Se efectud
una revisién sistematica de articulos cientificos a través de la consulta realizada en las bases
de datos Web of Science, ERIC y Scopus. Se aplicaron restricciones de fechas, seleccionando
aquellos comprendidos entre los afios 2015 y 2020, en los idiomas inglés y espafiol y
empleando como términos de busqueda «educational neuroscience» y «school intervention».
Una vez efectuada la primera blsqueda, se revisaron los resimenes, descartando aquellos
con coincidencia entre bases o que incumplian alguno de los criterios establecidos.
Resultados: La sinergia entre neurociencia y educaciéon se presenta como una de las piedras
angulares para la construccion de un nuevo paradigma educativo basado en el principio de
la atencion a la neuro-diversidad. Discusion: A pesar de que en la actualidad resultan escasas
las intervenciones educativas basadas en la neurociencia aplicada a la practica educativa, la
evidencia cientifica subraya la importancia de desarrollar propuestas basadas en la disciplina,

asi como la emergente necesidad formativa de los profesionales del &mbito educativo.

Palabras clave: neurociencia, educacién, aprendizaje, intervencion y diversidad.
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Entrenamiento de los mecanismos de control cognitivo en la primera y segunda
infancia.

Alguacil, S., Casares-Garcia, M. A, Alvarez-Marin, |, Martinez-Vicente, M. y Martinez-Valderrey, V.
(Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales, Universidad Isabel |, Espafia).

Introduccién: Una de las aplicaciones que mayor repercusion puede lograr en el desarrollo
global de los menores con dificultades del aprendizaje, es el entrenamiento de las funciones
ejecutivas, particularmente del control cognitivo, existiendo una fuerte correlaciéon entre estos
constructos y la adquisicion de las habilidades académicas. El objetivo de la presente revision
fue evaluar la aplicacién, dentro del aula, de las estrategias de entrenamiento centradas en
las funciones ejecutivas en la poblacion infanto-juvenil con dificultades del aprendizaje
(dislexia, discalculia o disgrafia). Método: Para ello, se procedid a la revisidon de articulos
cientificos originales (en el ultimo lustro) centrados en el entrenamiento de las funciones
ejecutivas en escolares con dificultades de aprendizaje a partir de la busqueda electrénica en
bases de datos de alcance internacional (Scopus, ERIC, Web of Science y PubMed). Para la
seleccién se tuvieron en cuenta criterios como la validez de los datos y su relacién con el
tdpico central, asi como el solapamiento con otros trastornos. Resultados: Los hallazgos hasta
la fecha destacan el origen neurolégico de las dificultades del aprendizaje, como un posible
retraso madurativo, implicando un desajuste en la inhibiciéon necesaria para el desempefio de
las diferentes habilidades académicas. A pesar de la relacion comprobada entre funciones
ejecutivas y resultados académicos en la poblacién con dificultades del aprendizaje, el
entrenamiento de las funciones ejecutivas (incluyendo el control cognitivo) se encuentra en
una fase de aplicacién insuficiente, evidenciando solapamiento con otros trastornos del
neurodesarrollo y primando las habilidades linglisticas por encima de otras areas. Discusion:
En el caso particular de las dificultades del aprendizaje, se precisa de modelos educativos que
incorporen de manera mas activa y transversal la intervencién en funciones ejecutivas y
estrategias de procesamiento cognitivo, extendiéndose a las habilidades para la lectoescritura

y el célculo.

Palabras clave: control cognitivo, inhibicidn, funciones ejecutivas, neurociencia y educacién.
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Implicaciones de las emociones en el proceso de aprendizaje; una revision.

Alvarez-Marin, |, Casares-Garcia, M.A,, Alguacil, S., Martinez-Vicente, M. y Martinez-Valderrey, V.
(Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Isabel |, Espania).

Introduccién: Las emociones que experimentan las personas se relacionan con el aprendizaje
de conceptos o de procedimientos, tanto como estimulo antecedente como consecuente.
Pero para conocer su verdadero efecto es preciso identificar su naturaleza como variable, es
decir, determinar su funcionamiento y su papel moderador en el aprendizaje. El objetivo de
este trabajo es presentar una revision bibliografica acerca de la relacion que se establece
entre el estado emocional y el grado de aprendizaje. Método: Se ha llevado a cabo un examen
de estudios que abordan la relacién entre las emociones y el aprendizaje desde la
neurociencia. Para su seleccién se ha tenido en cuenta la relevancia y actualidad de los textos
encontrados en una busqueda en bases de datos como PsicoDoc, OAlster, Dialnet Plus,
Academic Search Index, SciELO, TDX, Scopus y Medline. Resultados: Todos los registros
seleccionados sefalan la idea de que el grado de aprendizaje se ve afectado por el estado
emocional que se experimenta en el momento de ejercitar la tarea. Las redes neuronales que
ponen en contacto el tdlamo, la amigdala y el neocortex explican la influencia de las
emociones en la memoria y, por lo tanto, en el aprendizaje. Discusién: El trabajo en el aula
de competencias emocionales tales como la conciencia y la regulacién emocional, apoyado
en el conocimiento del funcionamiento de las redes neuronales implicadas en el proceso,
puede favorecer el aprendizaje del alumnado. Se hace necesario crear, implementar y evaluar
programas de educacién emocional elaborados a partir de los Ultimos hallazgos
fundamentados en la neurociencia.

Palabras clave: emocion, aprendizaje, neurociencia y variable moderadora.
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Efecto de la Memoria de trabajo en el aprendizaje: una revision.

Casares-Garcia, M.A, Alvarez-Marin, |, Martinez-Vicente, M., Martinez-Valderrey, V. y Alguacil, S.
(Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales. Universidad Isabel |, Esparia).

Introduccién: Dada la importancia que tiene el conocimiento de los procesos cognitivos en
la practica diaria en el aula, con esta comunicacién se pretende clarificar como en el campo
de la educacion se pueden establecer correspondencias entre de la memoria de trabajo y el
aprendizaje. Método: Se ha realizado un analisis pormenorizado de los estudios mas
relevantes en el campo de la memoria de trabajo como clave en el desarrollo del aprendizaje
utilizando las bases de datos de la bibliografia cientifica, buscando, filtrando y evaluando las
investigaciones publicadas recientemente. Resultados: La mayor parte de los resultados
encontrados evidencian la importancia que tienen los componentes cognitivos que regulan el
almacenamiento y la manipulacién de la informacién en la adquisicibn de conocimientos.
También es vinculante un conocimiento en profundidad de los modelos de memoria de
trabajo para la deteccién precoz de futuros problemas de aprendizaje. Discusion: Dentro de
las funciones ejecutivas, la memoria de trabajo ocupa un papel fundamental; la posibilidad de
implementar programas para su desarrollo conllevard mejoras en el proceso de aprendizaje.
Partiendo de los resultados obtenidos, seria recomendable continuar el protocolo de analisis
con el objetivo de asumir el modelo explicativo del funcionamiento de la memoria de trabajo
gue mas se ajuste al trabajo realizado en las aulas, teniendo en cuenta constructos como la

atencién y el contexto.

Palabras clave: memoria de trabajo, aprendizaje, neurociencia y psicologia.
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Simposio 4
LA NEUROPSICOLOGIA COMO HERRAMIENTA EN EL AULA

COORDINADORA. Zaira Ortega Llorente (Universidad Internacional de la
Rioja, Espana).
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Laiene Olabarrieta-Landa (Universidad Publica de Navarra, Espafia), Ricardo Scott (Universidad de
Alicante, Espaia), Maria José Alvarez-Alonso (Universidad Nebrija, Espafia), Iban Onandia H. (Psicologia
Amorebieta, UPV/EHU, UOC, UNIR, Esparia) y Béarbara Olivan Blazquez, (Universidad de Zaragoza,
Espafia).

Introduccién: La neuropsicologia se ha convertido en una herramienta indispensable para la
mejora del rendimiento de los estudiantes en el aula. Saber cudles son las estructuras y
funciones cerebrales implicadas en el proceso de enseflanza-aprendizaje es clave para poder
optimizar las metodologias de ensefianza. Pero para que toda esta informacién llegue al aula
y pueda ser aplicada hay muchos profesionales, de distintas ramas que tienen que trabajar
de manera conjunta y complementaria. El primer paso es disponer de datos normativos que
permitan a los profesionales interpretar los resultados de las pruebas neuropsicolégicas con
una mayor precision. Estas pruebas neuropsicologicas son utilizadas, por un lado, por
investigadores para ahondar en el funcionamiento de las distintas variables neuropsicoldgicas
y comprender asi su relacion con los distintos procesos de aprendizaje y, por otro lado, por
profesionales clinicos para la evaluacion de los alumnos y posterior planteamiento, de forma
conjunta con los educadores, de programas de intervencidon que permitan fortalecer los
diferentes procesos. Por Ultimo, es muy importante tener en cuenta la parte emocional, tanto
de los alumnos como de los profesores, dentro de todo este proceso, una adecuada salud
mental y estado emocional favorecen el desempefio de las funciones de ambos. Métodos:
Las diferentes comunicaciones de este simposio utilizan distintas pruebas de evaluacion
neuropsicologica para evaluar las variables de atencidn, comprensién lectora, memoria a corto
plazo y estrés en distintas poblaciones de estudiantes. Discusion: Es muy importante tener
una vision global de cémo la neurospicologia puede resultar Util para mejorar los procesos
de aprendizaje de los alumnos. Tanto la investigacibn mas basica, centrada en el
funcionamiento de las distintas variables neuropsicolégicas, como la investigacion mas
aplicada, centrada en la intervencién educativa y emocional, pueden ser determinantes para
conseguir un mejor desarrollo cognitivo de nuestros alumnos.

Palabras clave: Normalizacion de pruebas neurospicolégicas, memoria a corto plazo,

modalidades de presentacién de estimulos, intervencidon multidisciplinar, Mindfulness.
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Datos normativos para 10 pruebas neuropsicolégicas para poblacion
infantojuvenil espaiola.

Laiene Olabarrieta-Landa (Universidad Publica de Navarra, Espafia), Diego Rivera (Universidad Publica
de Navarra, Espafa), Esperanza Vergara-Moragues (Universidad Complutense de Madrid, Espafia),
Inmaculada Fernandez-Agis (Universidad de Almeria, Espaiia), Rosario Ferrer-Cascales (Universidad de
Alicante, Espafia), Alfonso Caracuel(Universidad de Granada, Espafa), Joaquin A. Ibafiez-Alfonso
(Universidad Loyola Andalucia, Espafia), Juan Carlos Arango-Lasprilla (BioCruces Health Research
Institute, Espafa; IKERBASQUE, Basque Foundation for Science, Espafa; Universidad del Pais Vasco,
Espafa).

Introduccion: Conocer el perfil neuropsicolégico del alumnado, especialmente en los casos
de trastorno del neurodesarrollo, es importante. Los profesionales utilizan pruebas
neuropsicolégicas que en su mayoria no disponen de datos normativos, o son antiguos y
fueron obtenidos con métodos tradicionales. El objetivo es presentar la metodologia para
obtener datos normativos para 10 pruebas neuropsicolégicas en la poblacién infantojuvenil
espafiola. Método: 1003 nifios clinicamente sanos de 5 ciudades (Alicante, Almeria, Granada,
Madrid y Sevilla) participaron en el estudio. El 51.6% eran niflas y el 54,4% provenian de
colegios publicos. La edad media fue de 11.3 (DT=3,4) y la media de afios de educacién de
los padres de 14 (DT=4,0). Los criterios de inclusién fueron tener entre 6 y 17 afios, una
puntuacion >80 en el Test de Inteligencia No-Verbal, una puntuacién <19 en el Inventario de
Depresion Infantil y una puntuacion T<65 Revised Child Anxiety and Depression Scale. Los
participantes completaron pruebas neuropsicoldgicas que median atencién, memoria, funcion
ejecutiva y lenguaje. Las puntuaciones fueron normalizadas usando regresiones lineales
multiples y la desviacion estandar de los valores residuales de los modelos finales. La edad,
edad?, sexo y el nivel medio de la educacion de los padres fueron incluidos como predictores.
Resultados: Los predictores tuvieron mayor o menor peso en los modelos de regresion
dependiendo de diferentes puntuaciones de las pruebas neuropsicoldgicas. Se presentaran
los modelos finales de regresién y los datos normativos, ademas de ofrecer ejemplos practicos
del uso de tablas y la calculadora para obtener los percentiles. Discusion: Este trabajo forma
parte del estudio mas amplio de datos normativos de pruebas neuropsicoldgicas en poblacién
infantojuvenil de habla hispana. Los datos normativos permitirdan a los profesionales

interpretar los resultados de las pruebas neuropsicoldgicas con una mayor precision.

Palabras clave: evaluacion neuropsicoldgica, poblacion infantojuvenil, datos normativos,

analisis de regresion lineal multiple.

CIPE 2021. X CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION.
DE LA RED NEURONAL A LA RED SOCIAL: BIENESTAR Y CONVIVENCIA




L 133

Relacion entre la percepcion arménica melédica y la memoria a corto plazo.

Maria Garcia (Universidad de Alicante Esparia), Mario Peldez (Colegio El Valle, Alicante, Espafa). Jorge
Azmar (Escuela de musica La Nave, Alicante, Espaia), Ricardo Scott (Universidad de Alicante Esparia).

Introduccién: Mejorar la eficacia del aprendizaje de la musica es un objetivo importante en
Educacién que pasa por comprender mejor los procesos subyacentes a la percepcidon musical.
La armonia estudia el efecto en la percepcién musical de las combinaciones de notas que se
suenan simultdneamente (acordes). Los acordes compuestos con notas cercanas en frecuencia
suelen transmitir mas disonancia que aquellos cuyas frecuencias se encuentran mas separadas.
Esto se ha relacionado con la organizacién anatémica-funcional de la corteza auditiva y su
relacion con el érgano receptor y transmisor del sonido, la coclea. Sin embargo, la percepcion
de la armonia melddica (sucesién temporal de notas, sin acordes en este estudio) es menos
comprendida. En este trabajo se propone como hipdtesis que la percepcién de la armonia
melddica correlaciona positivamente con la memoria a corto plazo tonal, y posiblemente, con
otros tipos de memorias a corto plazo. Asi, un nimero elevado de tipos de notas en sucesién
saturaria la memoria tonal durante la escucha de una melodia, desencadenando una sensacién
de desagrado, o una falta de “encaje cognitivo” ("no lo proceso, luego no me gusta”). Conviene
sefialar que las melodias méas populares se encuentran compuestas con escalas pentaténicas
(tan solo 5 notas). Método: se aplicaran diversos tests de memoria a corto plazo (Digit span
task, Corsi block test & Letter-number sequencing), y especialmente de memoria tonal
(Subtest de Memoria Tonal del Test de aptitudes musicales de Seashore). Los sujetos
(estudiantes universitarios de la facultad de educacién de la universidad de Alicante, ambos
géneros, 18-21 afios) realizaran dichos tests y evaluaran su propia sensacion de disonancia
ante melodias cortas compuestas con un numero de tipos de notas variable (con un nimero
total de notas idéntico). Las composiciones seran generadas mediante un algoritmo aleatorio.
Se analizara la posible correlacion entre las memorias a corto plazo y la percepcion armonica
melddica. Resultados: el estudio esta aln en fase experimental, confiamos en tener resultados

preliminares en el congreso.

Palabras clave: memoria a corto plazo, memoria tonal, armonia, melodia, percepcion

armonica.
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Variaciones en el nivel de comprension lectora y el uso de diferentes
modalidades de presentacion de lectura en estudiantes de Educacion
Secundaria.

Maria José Alvarez-Alonso (Universidad Nebrija, Espafia), Cristina de la Pefia Alvarez (Universidad
Internacional de la Rioja, Espafia), Ricardo Scott (Universidad de Alicante, Espafia) y Zaira Ortega
Llorente (Universidad Internacional de la Rioja, Espaia).

Introduccién. Para poder llegar a tener un buen rendimiento académico es necesario, entre
otros factores, desarrollar una buena habilidad de comprension del material tanto escrito
como auditivo. Distinguir el tipo de material que mejor podria ayudar a ese entendimiento
de la informacion ha sido motivo de estudios en los que se sugiere la utilizacion de
componentes de tipo visual, auditivo o incluso la combinacién de ambos. Estas investigaciones
plantean por lo tanto el uso de diferentes modalidades de presentacién de estimulos (simple
o dual), pero no siempre han tenido en cuenta las diferencias entre los individuos evaluados
o la variabilidad de los niveles de dificultad de las tareas a realizar. Método. En el presente
estudio se buscé evaluar la comprensién lectora empleando una prueba estandarizada acorde
a la edad y nivel escolar de los sujetos mediante tres diferentes modalidades de presentacion
de estimulos lectores (visual, auditiva, dual). Para ello se tomaron medidas de 150 estudiantes
de 1°y 2° curso de la ESO, con una edad media de 12,9 afios. Se evaluaron en relacién con
distintas capacidades de atencién, fluidez verbal y velocidad de procesamiento, y se tomaron
datos sobre sus capacidades estimadas de lectura y comprension lectora. Resultados. Se
realizaron comparaciones grupales para descartar diferencias intergrupales, no encontrando
diferencias estadisticamente significativas. Los estudiantes fueron evaluados respecto a su
comprension lectora utilizando en test PROLEC-SE en las tres modalidades de presentaciéon
mencionadas, y se contrastd su rendimiento. Las comparaciones grupales mostraron
diferencias estadisticamente significativas respecto a la comprension lectora, revelando una
mejor comprensién lectora en aquellos alumnos que realizaron la tarea de forma dual
(presentacion visual + auditiva).Discusiéon. Estos resultados marcan una diferencia con
respecto a estudios anteriores y abren un abanico de posibilidades respecto al trabajo con

aquellos alumnos que presentan dificultades en su rendimiento académico.

Palabras clave: comprension lectora, modalidades de presentacién de estimulos: visual,

auditiva y dual, Educacién Secundaria.
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Coordinacion clinico-escuela: conditio sine qua non en la intervencion con niios
y adolescentes.

Iban Onandia H. (Psicologia Amorebieta, UPV/EHU, UOC, UNIR, Espafia).

Introduccioén: Si bien la coordinacion entre el ambito educativo y el clinico es fundamental
por muchos motivos, ya sea por falta de tiempo, de recursos o incluso de capacidad de
intervencidn en el aula; a menudo ésta no se produce. En el caso de nifios con problemas
severos a nivel cognitivo o conductual, esto supone un perjuicio importante. Método: Se
describen algunos casos donde ha fallado esta coordinacion (y el resultado del caso en
consecuencia) y otras donde, habiendo funcionado, el caso ha mejorado sustancialmente, en
muchos casos llegando incluso a resolverse. Resultados: De cara a mejorar lo presente, se
describen los protocolos de trabajo entre clinicos y escuela que debieran aplicarse, asi como
pautas en la relacién entre ambos y una propuesta de funcionamiento. Discusién: Los
alumnos suponen una preocupaciéon compartida entre profesores y clinicos, por lo que se
deben trabajar protocolos de coordinacién eficientes en coste-beneficio para ambos dmbitos,

pero sobre todo para el alumno con dificultades y sus familias.

Palabras clave: coordinacion educativa, intervencion multidisciplinar, trastornos del

neurodesarrollo.
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Mindfulness experience at the university of Zaragoza (Spain).

Barbara Olivan Blazquez (Universidad de Zaragoza, Espafia), Marta Modrego (Instituto de Investigacion
Sanitaria de Aragon, Espafa), Yolanda Lépez del Hoyo (Universidad de Zaragoza, Espaia), José
Antonio Guallar (Departamento de Educacién, Gobierno de Aragén, Espafia), M@ Cruz Pérez Yus

(Universidad de Zaragoza, Espafia), Rosa Magallén Botaya (Universidad de Zaragoza, Espafia), Javier
Garcia Campayo (Universidad de Zarrgoza, Espafia).

Introduction: Recent research reveals that mental problems are common among university
students. Together with this, it has been claimed that professors frequently experience high
levels of stress. In such context, mindfulness appears as a viable option for intervention, due
to the supporting scientific evidence and its potential adaptation to academic settings.
Therefore, the introduction of mindfulness into the university setting is beginning to become
a reality across multiple countries. So, the objectives of these studies were to comprehend
the viability of incorporating a program of mindfulness at the University of Zaragoza and
analyze its effectiveness. Method: In 2017 a qualitative study was developed to analyse
theacceptance and viability and in 2018 and 2019, a quantitative study was developed in order
to analyze the effectiveness of a intervention based on mindfulness. Results: Regards the
qualitative study, students and university staff valued the program very positively and
confirmed its viability and regards the quantitative study. Regards the quantitative study, the
program shows a high effectiveness. Discussion: The mindfulness program has shown its
viability, acceptance and effectiveness at the University of Zaragoza. | would be desirable to
stablish this program and reach the maximum number possible of professors and students in

the years to come.

Key words: Mindfulness, University, effectiviness, aceptance, viability.
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Simposio 5

EXPRESION DE LA ALTA CAPACIDAD INTELECTUAL:
FACTORES BIOLOGICOS PREDICTORES Y FACTORES
MODULADORES

COORDINADORA. Sylvia Sastre Riba. Catedratica de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion (Universidad de la Rioja, Espana).

La investigacién reciente redefine la alta capacidad intelectual (ACl) frente al concepto
tradicional monolitico y estatico, basado en su heredabilidad e identificacién mediante un
alto cociente intelectual. El concepto se redefine sustituyéndolo por otro en el que la ACI
es un fendmeno complejo de naturaleza genética y ambiental, multidimensional, diverso,
moldeable, dindmico y en desarrollo, resultado de la covariacion a lo largo de la trayectoria
de vida entre fuerzas enddgenas y exdégenas, que van modulando (factores moduladores)
y diferenciando el alto potencial (factor predictor) en competencias hacia la 6ptima
expresion, o no, de la eminencia en la adultez. La ACI es la conjuncién de una diversidad
biolégica de partida (el alto potencial), una diversidad psicoldgica (explotacion de los
recursos bioldgicos en funciones Utiles y conocimiento), y una diversidad contextual
configurada por diferentes condiciones familiares, y contextos socioculturales vy
econémicos.

El objetivo del simposio es presentar algunos resultados sobre los factores predictores y
moduladores de la ACIl, desde una perspectiva neuroconstructivista.
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Diferencias neurologicas en la resolucién de una tarea: nifios con Alta
Capacidad Intelectual y nifios con desarrollo tipico.

Sastre-Riba, S; Ortiz, T.; Urraca, M? Luz y Viana, L.

Aporta resultados que concuerdan con la eficacia neural de funcionamiento cerebral de las
personas con ACI, aportando resultados comparativos entre nifios de 7 a 9 aflos con ACI
respecto a un grupo control de desarrollo tipico comparativamente. Los resultados con

escolares con ACl concuerdan con la eficacia neural de funcionamiento cerebral

El resto de comunicaciones versan sobre algunos factores moduladores en estudio.

Sensitividad moral y alta capacidad intelectual.

Urraca, M? L, Viana, L. Y Lozano, R, Pascual, M3T

Se aportan evidencias empiricas sobre la relacién entre la compleja configuracién cognitiva
y la sensitividad de escolares con ACl de 7, 9 y 11 afios, comparativamente con un grupo
apareado de desarrollo tipico, mostrando que hay una conciencia temprana de los
problemas del mundo y mayor fluidez y flexibilidad de las soluciones entre los nifios con
ACI respecto al grupo control. Se sugiere la relevancia de diseflar programas educativos

para la guia ética de la sensitividad moral diferencial entre los aprendices con ACI.

Estructuras de conocimiento y Alta Capacidad intelectual.

Cladellas Pros, R. y Castell6-Tarrida, A.

Muestra la complejidad de relaciones en la organizacién del conocimiento entre escolares de
8-10 aflos con ACI, comparativamente a la de un grupo de control apareado, sugiriendo que
la mayor estructuracion conceptual podria modular positivamente la expresion del potencial

con las derivaciones educativas que pueden suponer.
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Intervencion educativa en Alta Capacidad: funciones ejecutivas y toma de
decisiones.

Conchero, G. Martinez, M. y Mufioz, N.

Aporta actividades de enriquecimiento basadas en el funcionamiento ejecutivo y la toma

de decisiones, mostrando su efectividad en escolares con Alta capacidad intelectual.

Caracteristicas cognitivas y de personalidad de alumnas y alumnos con altas
capacidades.

Perleth, Ch. y Noruzi, M.

Se ofrecen resultados empiricos sobre la relacién entre factores de personalidad y control
temperamental en la resolucién intelectual y funcionamiento ejecutivo frio en escolares con

Alta capacidad intelectual.
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IMposio 6

RETOS Y DESAFIOS EN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LAS MATEMATICAS DESDE UNA
PERSPECTIVA MULTIDISCIPLINAR

COORDINADORAS. Estibaliz Aragén Mendizabal (Universidad de Cadiz,
Espana) y Gamal Cerda Etchepare (Universidad de Concepcion, Chile)

L140

Introduccién: Psicélogos, neuropsicélogos, docentes, pedagogos y psicopedagogos, alinan
esfuerzos en dar respuestas a las necesidades del alumnado, tratando de proveerles de nuevos
métodos e instrumentos ajustados a sus intereses y su realidad, contextualizando el
aprendizaje y acercando al estudiante a conceptos que se muestran inaccesibles por su nivel
de abstraccién y complejidad. Asimismo, tratan de emplear las nuevas tecnologias como
medio de aprendizaje, aprovechando sus ventajas y efecto motivador para el alumnado.
Métodos: Con el fin de arrojar luz a la tematica expuesta se presentan varios estudios que
analizan la evaluacién previa de las capacidades del alumnado, asi como de los efectos
derivados de las medidas empleadas en el ambito de la matematica escolar. Resultados: Se
conjugan resultados tanto de experiencias puntuales para analizar la efectividad de
instrumentos de apoyo educativo, como de la implementacién de metodologias docentes,
que se muestran tanto a nivel cuantitativo como cualitativo. Del mismo modo, se recogen
analisis que muestran cuales de las variables implicadas en el aprendizaje de las matematicas
requiere de mayor prioridad en la intervenciéon, en funcién de la etapa de desarrollo en la
que se encuentran los estudiantes. Discusion: Uno de los aspectos prometedores en el
aprendizaje matematico temprano que la investigacion corrobora de manera persistente, es
la importancia de los requisitos cognitivos generales y especificos en el aprendizaje
matematico. Estos hallazgos deberian tenerse en cuenta y poder ser trasladados a la practica
educativa de la escuela. Asimismo, focalizar la atencidon en educacién y en competencias
cruciales para el desarrollo de la sociedad, como son las habilidades matematicas, traera
consigo beneficios inicialmente satisfactorios para el alumnado; y a largo plazo, una mejora
gue puede alcanzarse tomando medidas individualizadas y perfilando experiencias especificas

e innovadoras en el aula.

Palabras clave: cognicion matematica, método ABN, APPs educativas, dificultades de

aprendizaje, representacidn numérica.
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La habilidad para procesar dedos predice la habilidad para procesar el
significado de los nimeros arabigos.

Orrantia, J (Universidad de Salamanca, Espafia), Sanchez, R. (Universidad de Salamanca, Espaia),
Matilla, L (Universidad de Salamanca, Espafia) y Mufiez, D. (National Institute of Education, Singapur).

Introduccién: Investigaciones recientes sugieren que los dedos pueden jugar un papel
importante en el desarrollo de las habilidades numéricas de los nifios. En muchas culturas el
uso de los dedos se ha convertido en un instrumento de apoyo en la ensefianza de los
ndmeros, ya que los dedos permiten representar y expresar magnitudes numéricas, y el conteo
con dedos posiblemente sea la primera estrategia que utilizan los nifios para conectar los
nimeros con su significado. En este contexto, algunos estudios han demostrado una
asociacion entre gnosias digitales y competencias numéricas basicas. Sin embargo, otras
formas de procesamiento de dedos, como las configuraciones de dedos, han recibido menos
atencién. Método: En este estudio, analizamos en una muestra de 201 nifios entre 4 y 5 afios
de edad si tanto las gnosias digitales como el procesamiento de configuraciones de dedos
explican una parte de la varianza de la comprension de significado de los nimeros arabigos.
Para ello, también controlamos la influencia de otras variables, tanto de dominio general como
de dominio especifico, que han sido consideradas por la investigacién como precursoras de
las competencias numéricas. Resultados: Los resultados mostraron que la edad, la velocidad
de procesamiento y el conteo fueron predictores significativos de la comprension del
significado numérico (el modelo completo explicd un 40% de la varianza, Fg 191y = 14.5, p<
.0001), pero mas importante, también lo fue la eficacia para procesar configuraciones de
dedos (B = .24, t= 2.58, p < .001) , aunque no las gnosias digitales. Discusion: Estos resultados
apoyan el uso de los dedos dentro de las practicas educativas de aula como puente entre los
nimeros simbdlicos y las cantidades (significados) que representan. Ademas, el uso de
configuraciones de dedos en el contexto de aula puede ser un buen instrumento para la

deteccién temprana de nifios en riesgo de presentar dificultades con los nimeros

Palabras clave: gnosias digitales, configuraciones de dedos, concepto de niimero,

representaciones simbdlicas del niumero.
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Precursores de dominio especifico y general del pensamiento matematico
informal en preescolares chilenos

Cerda, G'. Pérez, G2, y Chandia, E.
TFacultad de Educacion, Universidad de Concepcion (Chile)
2Direccion de Pregrado, Universidad de O'Higgins (Chile)

Introduccioén: Existe abundante investigacion cientifica respecto del rol predictivo que tienen
las habilidades matematicas tempranas en el desempefio matematico posterior. La correcta
identificacion del rol de dichas variables se erige como una estrategia relevante que puede
posibilitar disminuir de forma significativa el riesgo de nifios y nifias de tener dificultades en
el aprendizaje de las matematicas. El presente trabajo analizd el pensamiento matematico
informal a partir de precursores especificos y generales. Método: El presente estudio se llevd
a cabo con niflos y nifias chilenos, en torno a cuatro aflos de edad, pertenecientes a
establecimientos publicos que atienden a poblacién de mayor vulnerabilidad social (n=126).
Resultados: Los hallazgos indican que ambas habilidades son parte de una base importante
para el desempefio matemético, el modelo general de regresién multiple, explica el 51% de
la variabilidad de las puntuaciones obtenidas en TEMA 3.Los principales precursores son en
orden de importancia: la puntuacién en tareas de memoria de corto plazo, comparacién no
simbdlica y simbdlica, la percepcion viso-espacial, y vocabulario receptivo, respectivamente.
No se observaron diferencias significativas en cada una de las pruebas y variables examinadas
al comparar nifios y niflas evaluados, sin embargo, los modelos de regresion para las nifas
explican el 67.9%, asociados principalmente a la memoria de corto plazo, velocidad de
procesamiento, la percepcién visoespacial, y la comparacion simbdlica. En el caso de los nifios,
la variabilidad explicada es del 46.4%, y los Unicos precursores son la comparacion no
simbdlica e inteligencia general. Discusion: Los hallazgos sugieren que un apoyo sistematico
y practicas de monitoreo en éstas areas en ciclos educativos iniciales pueden ser

fundamentales para disminuir y evitar posibles dificultades de la matematica en general.

Palabras clave: precursores generales, precursores especificos, matematica infantil,

pensamiento matematico informal.
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Desarrollo de la competencia matematica y estimacion en linea numérica
mental utilizando un método alternativo para el aprendizaje matematico
Canto-Lépez, M.C.",, Pifiero-Charlo, J.C2, Manchado, M.", Aguilar, M.",, Navarro, J.I.'y Garcia-Sedefio,
M.

"Departamento de Psicologia, Universidad de Cadiz (Esparia)
°Departamento de Diddctica de las Matematicas, Universidad de Cadliz (Espana)

Introduccién: En las Ultimas décadas ha existido un interés por el estudio de las diferencias
individuales en la enseflanza de la matematica temprana y la intervencién sobre sus
dificultades. Igualmente se estd implantando una nueva metodologia alternativa mas flexible
centrada en el aprendizaje de los conceptos matematicos esenciales y en el desarrollo del
sentido numérico. El objetivo del estudio consiste en analizar en qué medida el método
alternativo mejora la competencia matematica e interviene sobre el procesamiento de
magnitudes numéricas. Método: Se han evaluado un total de 82 escolares, de 5 a 7 afios de
edad, de los cuales 38 participantes (21 nifios y 17 nifias) pertenecian al grupo control
(Método CBC) y 44 (20 nifios y 24 nifias pertenecian al grupo de intervencién(Método ABN).
Las evaluaciones se hicieron en el Ultimo curso de Educacion Infantil y dos afios después, en
2° de Educacion Primaria. Se administraron tareas de estimacion en la recta numérica (0 — 20
y 0 — 100) (NP), la tarea de claves de WISC-IV, y el test TEMA 3. Resultados: Los resultados
muestran una mejor competencia matematica y capacidad de estimar, en el grupo que sigue
el método alternativo para el aprendizaje de las matematicas. Discusién: La utilizacion de
métodos alternativos para el aprendizaje matemético, mejora de forma significativa la
competencia matematica y repercute en la capacidad de procesar magnitudes. Como
conclusién consideramos que se debe promover la utilizacion de métodos que contribuyan
al desarrollo de variables cognitivas generales y especificas del aprendizaje matematico, como

prevencion de dificultades en los primeros niveles educativos.

Palabras clave: método ABN, competencia matematica, estimacién numérica, aprendizaje

matematico, método CBC.

CIPE 2021. X CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION.
DE LA RED NEURONAL A LA RED SOCIAL: BIENESTAR Y CONVIVENCIA




L 144

APPs educativas para la optimizacion del conocimiento en matematicas.

Aragon, E', Mera, C', Ruiz, Gy Navarro, J.I.",,
"Departamento de Psicologia, Universidad de Cadiz

Introduccién: En la actualidad, nos encontramos inmersos en una era donde predomina la
tecnologia digital. De hecho, las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC) han
cambiado nuestra sociedad, influyendo en nuestra vida cotidiana y en la manera de
relacionarnos. El proceso de ensefianza-aprendizaje no puede mantenerse al margen del
cambio experimentado. Por lo tanto, hacer uso de las nuevas tecnologias en el desarrollo de
recursos educativos puede proveer a la comunidad de herramientas instruccionales
beneficiosas para el alumnado. El uso de APPs como apoyo al aprendizaje, puede traer consigo
ventajas tanto motivacionales, como en el rendimiento, debido al disefio y las caracteristicas
especificas de los instrumentos desarrollados. Este trabajo incide en el empleo de APPs para
contribuir al desarrollo de los predictores del aprendizaje matematico. Método: Se
consideraron variables cognitivas de caracter general y especifico que intervienen en el
aprendizaje matematico temprano. Con base en ellas, se plantearon actividades en contexto
de juego haciendo hincapié en el proceso de gamificacion. Posteriormente, la empresa
Babyradiocolaboré en generar disefios, y animaciones para que el resultado final fuese
atractivo y motivador para el alumnado. Resultados: El resultado del trabajo conjunto entre
el grupo de investigacion y la empresa se tradujo en 8 APPs que atienden al nivel de desarrollo
y las caracteristicas de nifios entre 4 y 7 afios. Por un lado, cuatro de las APPs estan destinadas
al entrenamiento de la subitizacién, comparacién, estimaciéon y conocimiento de los hechos
numéricos, como predictores de dominio especifico. Las restantes se encuentran dirigidas al
perfeccionamiento de predictores de dominio general, entre ellos la memoria de trabajo, a
corto plazo y funciones ejecutivas. Discusion: Se discuten los beneficios derivados del uso de
nuevas tecnologias en el aprendizaje matematico temprano y como, a pesar de que pueden
ser empleadas en distintos contextos y por nifios con distintos perfiles de competencia, el
alumnado de menor destreza matematica se puede beneficiar en mayor medida de sus

ventajas instruccionales.

Palabras clave: APPs educativas, matematica temprana, educacion infantil
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Simposio 7

EL PAPEL DE LA ACTUALIZACION EN LA COMPRENSION
LECTORA Y EL RENDIMIENTO

COORDINADOR. Santiago Pelegrina (Universidad de Jaén, Espana).
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Introduccioén: Ciertas dificultades en tareas de comprension lectora y de matematicas tienen
su origen en la eficacia con se actualiza la informacién en la memoria de trabajo. La memoria
de trabajo, que es necesaria para numerosas tareas escolares, tiene una capacidad
severamente limitada, por lo que es esencial un mecanismo de actualizacién que mantenga
solo aquella informaciéon relevante a lo largo de la tarea. Métodos: Se presentan cuatro
estudios experimentales y correlacionales en los que se investiga cémo contribuye la
actualizacién a la realizacion de tareas escolares complejas. Resultados: En relaciéon con las
matematicas, en un primer estudio se demuestra el papel de los procesos de actualizacion e
inhibiciéon en la resolucion de problemas matematicos enunciados verbalmente. En una
segunda comunicaciéon se presentan resultados que indican que la ansiedad matematica
interfiere el proceso de actualizacién. En relacién con las tareas de lectura, en la tercera
comunicacion, se comprueba la relacion entre ciertos componentes de la actualizacion y las
capacidades de comprension lectora. En un ultimo estudio se presenta un programa de
intervencién con un enfoque metacognitivo que ademas incide en el proceso de actualizacion
y que ha demostrado ser efectivo para mejorar la comprensién lectora. Discusion: La
actualizacién puede actuar como un cuello de botella que limita el aprendizaje en lectura y
matematicas. Programas de entrenamiento cognitivo bien disefiados pueden optimizar la

forma en que se actualiza la informacién y contribuir a mejorar el aprendizaje escolar.

Palabras clave: Actualizacion, memoria de trabajo, lectura, matematicas
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Procesos de actualizacion e inhibicion en la resolucion de problemas aritméticos
verbales.

Gonzalo Duque, Isabel Gdmez-Veigay Juan Antonio Garcia Madruga (UNED, Espania)

Introducciéon: La adquisicion de las habilidades matematicas es un proceso no exento de
dificultades en el que las funciones ejecutivas de la memoria operativa juegan un papel
destacado. El objetivo de este estudio fue analizar la influencia de los procesos de
actualizacién e inhibicion en la resolucién de problemas aritméticos verbales, asi como
comprobar la capacidad que estos problemas tienen en la prediccion del logro académico.
Método: Participaron 111 estudiantes de 3° y 4° de Educacién Secundaria Obligatoria que
resolvieron una tarea de solucién de problemas aritméticos verbales de distinta complejidad
(consistentes o inconsistentes, y de dos o tres operaciones de calculo) dos pruebas de
actualizacién de contenidos en la memoria operativa y una prueba clasica de inhibicion.
Asimismo, se midieron las habilidades de razonamiento visoespacial y de comprensién de
textos. Resultados: Los resultados confirman la correlacion positiva entre los procesos de
actualizacién e inhibicién de respuestas superficiales en la resolucién de las tareas
presentadas. En particular, la inhibicion tiene una capacidad explicativa mayor que la
actualizacién en la resolucidon de problemas aritméticos verbales. Sin embargo, esta ultima
mostrd una correlacion superior con la medida especifica de conocimientos matematicos vy,
en general, con el rendimiento académico global. Discusién: Los procesos ejecutivos de la
memoria operativa constituyen una variable a considerar, no sélo en el aprendizaje y
resolucién de problemas aritméticos verbales, sino también en la prediccion del rendimiento
académico del estudiante, lo que abre una posible via de prevencion e intervencion en el

ambito educativo.

Palabras clave: Actualizacion, inhibicién, memoria operativa, matematicas.
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Actualizacion en la memoria de trabajo y ansiedad a las matematicas.

M? José Justicia-Galiano, Rocio Linares, Maria Eva Martin-Puga, y Santiago Pelegrina (Universidad de
Jaén, Espana)

Introducciéon: La ansiedad a las matematicas supone un estado emocional negativo ante
situaciones que implican manipular informacidon numérica. Este tipo de ansiedad repercute
negativamente en la realizacion de tareas y pruebas matematicas. Se ha propuesto que la
ansiedad afecta al rendimiento matematico porque interfiere con el funcionamiento de la
memoria de trabajo. Un mecanismo clave de la memoria de trabajo es la actualizacion. Implica
la recuperacion y la sustitucién constante de informacion en funcién de las demandas de la
tarea. El presente estudio pretendia determinar si la ansiedad matematica influye en el proceso
de actualizaciéon en la memoria de trabajo y, mas especificamente, en los componentes de
recuperacion y sustituciéon. Método: Ciento catorce estudiantes universitarios cumplimentaron
un conjunto de tareas numéricas de actualizaciéon en las que se manipularon las demandas
de recuperacion y sustitucion. Ademas, se evalud la ansiedad matematica antes de que los
participantes realizaran las tareas de actualizacion. Resultados: Se comprobé que las personas
con mayor ansiedad a las matematicas tardaban mas y cometian més errores en las tareas de
actualizacién. Ademas, la ansiedad a las matematicas afectaba especialmente a la ejecucion
en aquellas tareas que requerian recuperar informacion. Discusién: los resultados sugieren
gue las personas con ansiedad matematica son menos eficientes cuando han de acceder a
informacién numérica que deben actualizar. Como consecuencia, pueden tener dificultades

con las tareas matematicas que implican recuperar informacién de la memoria de trabajo.

Palabras clave: Actualizacion, memoria de trabajo, matematicas.
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El papel de los componentes de actualizacion en la comprension lectora

Rocio Linares, M@ Teresa Lechuga, y Santiago Pelegrina
(Universidad de Jaén, Espania)

Introduccién: Para comprender un texto es necesario actualizar la informacién en la memoria
de trabajo, lo que supone ir cambiando constantemente una informacién por otra. Las
dificultades de comprensidon lectora se han relacionado con la capacidad para actualizar la
informacién en la memoria de trabajo. Recientemente, se han identificado diferentes
componentes implicados en la actualizacién: la recuperacién y la sustitucion de la informacién
en la memoria de trabajo. El objetivo del presente estudio consisti6 en estudiar la
relacion entre ambos componentes de la actualizacidn y la comprensién lectora. Método: Un
total de 148 estudiantes de 4° curso de Educacién Primaria (9 afios) realizaron diferentes
tareas de actualizacion creadas a partir de la manipulaciéon de los distintos componentes de
la actualizacion. Ademads, los participantes cumplimentaron una prueba de comprension
lectora. Resultados: Se comprobd que quienes puntuaban bajo en comprensidon lectora
mostraban una menor exactitud a la hora de recuperar la informacion que debia
actualizarse. Sin embargo, la sustitucién de la informacién no se relacionaba con el
rendimiento en comprensién lectora. Discusion: Estos resultados sugieren que las dificultades
de comprensién lectora pueden deberse en parte a dificultades para acceder con precision a
la informacién que ha de actualizarse. Asi, la disponibilidad de las representaciones en la
memoria de trabajo podria estar especialmente afectada en las personas con dificultades en
comprension lectora. En cambio, la velocidad y la precision con la que se sustituye la

informacién no parece relacionarse con las diferencias individuales en comprensién lectora.

Palabras clave: Actualizacion, memoria de trabajo, comprensién lectora.
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Intervencion en los procesos ejecutivos de actualizacion para la mejora de la
comprension lectora

Isabel Gdmez-Veiga, Gonzalo Duque, José Oscar Vila, y Juan Antonio Garcia-Madruga (UNED, Espania)

Introducciéon: Los estudios sobre el entrenamiento cognitivo muestran que, aunque los
efectos son limitados, la intervencion en los procesos de control ejecutivo asociados a la
memoria operativa conlleva ciertas mejoras en las competencias curriculares y el rendimiento
académico. Frente a las propuestas méas extendidas basadas en el entrenamiento de las
propias tareas complejas de la memoria operativa, en este estudio se analiza la eficacia de un
programa de intervencién psicoeducativa en el funcionamiento ejecutivo para mejorar la
comprension lectora. El programa incorpora como estrategia instruccional un enfoque
metacognitivo y de practica sistematica de la activacion de los procesos de actualizacion en
el transcurso de tareas de comprensién lectora. Método: Participaron 90 estudiantes de 3¢
curso de Educacién Primaria, que se asignaron aleatoriamente a una de las tres condiciones
siguientes: intervencion en procesos actualizacién durante las tareas de lectura, entrenamiento
en tareas complejas de memoria operativa, grupo control. Resultados: Se comprobd que la
ganancia en las medidas de comprension lectora fue superior en el grupo que participd en el
programa experimental de activacion de los procesos de actualizacién de la memoria
operativa durante la lectura. Discusion: Estas evidencias indican que, mediante la aplicacién
de programas de intervencién inmersos en el curriculum escolar, es posible mejorar las
habilidades de comprension lectora a través del entrenamiento de las funciones ejecutivas

implicadas en las propias tareas cognitivas de comprender textos.

Palabras clave: Actualizacién, memoria operativa, comprension lectora, intervencion

psicoeducativa.
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Simposio 8

DISENO Y PRESENTACION DE LA HERRAMIENTA MITCA
(METODO DE IMPLEMENTACION DE TAREAS PARA CASA):
BASES DE LA PROPUESTA YPRINCIPALES RESULTADOS

COORDINADOR. Antonio Valle Arias (Universidad de da Coruna,
Espana).
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Antonio Valle Arias (Universidad de da Corufa, Espaia), Tania Vieites Leston (Universidad de
da Corunia, Esparia), Carolina Rodriguez-Llorente (Universidad de da Corufia, Esparia), Bibiana Regueiro
Fernandez (Universidad de Santiago de Compostela, Espafa), Susana Rodriguez Martinez (Universidad

de da Coruna, Espania)y lsabel Pifeiro Aguin (Universidad de da Coruna, Espana)

Este simposio tiene como propdsito presentar el Método de Implementaciéon de Tareas para
Casa (MITCA), desarrollado por el Grupo de Investigacion en Psicologia Educativa (GIPED) de
la Universidad de A Corufa. En la primera parte se concretaran los principios basicos que
guian la prescripcion de deberes escolares del MITCA y se desarrollarda una descripcion
pormenorizada del método, incluyendo las estrategias y recursos empleados a lo largo de las
doce semanas de implementacion. También se aportard informacion acerca de las
valoraciones, dificultades y sugerencias realizadas por los docentes a lo largo del seguimiento
de la propuesta. La segunda parte del simposio se dedicara a la presentacion de las diferencias
encontradas entre los estudiantes que participaron en la implementacion del MITCA y los
alumnos del grupo control con respecto al compromiso comportamental (tiempo dedicado,
aprovechamiento del tiempo y cantidad de deberes realizados), a la motivacion hacia los
deberes (interés, percepcion de utilidad, actitud) y a la ansiedad asociada a los deberes. Se
presentan también los resultados preliminares en torno a los cambios en el compromiso
escolar (emocional, cognitivo y comportamental) de los alumnos que participaron en la
implementacién del método. Como cierre del simposio, se hara referencia a los cambios en
la prescripcion de deberes (frecuencia de prescripcion y correccién, proposito y tipo de tareas)
y a las mejoras en la percepcién de utilidad de los deberes por parte de los profesores que

implementaron MITCA durante las doce semanas.

Palabras clave: Prescripcion de deberes escolares; percepcion de utilidad de los deberes;

motivacién hacia los deberes; implicacién en los deberes.

Agradecimientos: Este simposio se ha realizado gracias a la financiacion de los proyectos de investigacion EDU2013-
44062-P (MINECO) y EDU2017-82984-P (MEIC).

CIPE 2021. X CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION.
DE LA RED NEURONAL A LA RED SOCIAL: BIENESTAR Y CONVIVENCIA




L151

El compromiso escolar de los alumnos que participaron en MITCA

Susana Rodriguez Martinez (Universida de da Coruia, Espafa), Isabel Pifieiro Aguin (Universida de da
Corufa, Espafia), Tania Vieites Leston (Universida de da Corufia, Espafa), Carolina Rodriguez-Llorente
(Universida de da Corufa, Espafa)y Antonio Valle Arias (Universida de da Corufa, Espafia)

Introduccién: El método MITCA nace con el propdsito de convertir las Tareas para Casa en
un recurso educativo capaz de mejorar la autorregulacion del aprendizaje y el compromiso
escolar de los estudiantes. En este trabajo, atendiendo a los marcos teoricos actuales,
evaluamos el efecto del método MITCA sobre el compromiso comportamental, emocional y
cognitivo del estudiante en el colegio. Método: Se analizan las diferencias en el compromiso
escolar de una muestra de estudiantes de 284 (52.5% nifias) de 5 (n=183) y 6 (n=101) de EP
al inicio del segundo trimestre escolar y tras las doce semanas en las que sus docentes
emplearon MITCA para la prescripcidon de deberes. Resultados: Se han encontrado mejoras
en las tres dimensiones del compromiso escolar evaluadas, y alcanzaron significatividad las
diferencias en el compromiso emocional de los estudiantes MITCA. Tras las doce semanas de
implementacién del Método los estudiantes estaban significativamente mas contentos en el
colegio, se divertian méas en el aula y se mostraban mas interesados en el trabajo escolar.
Discusién: Atendiendo a nuestros resultados, la prescripcién de tareas diversas, concretas,
valiosas, semanales y corregidas que propone MITCA mejora el compromiso emocional de los

estudiantes con el colegio.

Palabras clave: Prescripcién de deberes escolares; percepcion de utilidad de los deberes;

motivaciéon hacia los deberes.
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Cambios en la dedicacion a los deberes de los alumnos que participaron en
MITCA

Tania Vieites Lestdn (Universida de da Corufia, Espafia), Carolina Rodriguez-Llorente (Universida de da
Corufia, Espafia), Bibiana Regueiro Fernandez (Universidad de Santiago de Compostela, Espafia),
Susana Rodriguez Martinez (Universidad de da Corufia, Espafa) y Isabel Pifieiro Aguin (Universidad de
da Coruia, Espaia)

Introduccioén: La investigacion sugiere que las condiciones y las caracteristicas de los deberes
que prescriben los docentes tienen incidencia en la comprensién y el aprendizaje, en el
compromiso y la dedicacion del alumno y en el rendimiento alcanzado. El método MITCA
disefiado con objeto de mejorar la calidad de las tareas que se manda para casa deberia
contribuir a un mayor compromiso del estudiante con sus deberes escolares. Método: Se
estudiaron las diferencias en compromiso comportamental de una muestra de estudiantes de
5y 6 de EP [N=284; (52.5% nifias)] cuyos docentes emplearon MITCA durante 12 semanas
lectivas continuadas y un grupo de estudiantes control [N=432; (51% nifias)] cuyos docentes
siguieron prescribiendo deberes en formato convencional. Resultados: Si bien no se
constataron significatividad en las diferencias en cuanto al tiempo que se dedica a los deberes,
los estudiantes que participaron en MITCA realizan més actividades de las prescritas desde el
aula, perciben una mayor utilidad de las tareas que se les mandan para casa y evidencian
menor ansiedad ante las tareas escolares. Discusion: Atendiendo a nuestros resultados, la
prescripcion de tareas diversas, concretas, valiosas, semanales y corregidas que propone

MITCA mejora el compromiso comportamental y motivacional con los deberes escolares.

Palabras clave: Prescripcion de deberes escolares; implicacién en los deberes; Educacion

Primaria.
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Cambios en los profesores que implementaron MITCA

Carolina Rodriguez-Llorente (Universidad de da Corufia, Espafa), Bibiana Regueiro Ferndndez
(Universidad de de Santiago de Compostela, Espafia), Susana Rodriguez Martinez (Universidad de da
Corufia, Espafia), Isabel Pifieiro Aguin (Universidad de da Corufa, Espafia)y Tania Vieites
Leston(Universidad de da Corufa, Espaiia)

Introduccién: El método de Implementacion de Tareas para casa (MITCA) implica cambios en
el modo en el que los docentes abordan los deberes. En este trabajo, ademas de dar cuenta
de los cambios en prescripcién de deberes informados por los docentes participantes,
constatdbamos diferencias en la propia percepcién de utilidad de los deberes escolares entre
los docentes que implementaron MITCA durante 12 semanas y aquellos docentes control que
siguieron prescribiendo deberes en formato tradicional. Método: Participaron 30 docentes de
50y 6° de Educacién Primaria de centros educativos gallegos. A 13 de ellos se les formé para
prescribir los deberes segin el método MITCA. Resultados: Los resultados nos permiten
sugerir, por ejemplo, que antes de empezar MITCA, los docentes no mandaban nunca o casi
nunca deberes con objeto de que sus alumnos sepan cosas sobre el tema que se va a dar
(53,9%), con la participacion en MITCA el 84,6% prescribian deberes con este propésito alguna
vez o casi siempre. También, y tal y como cabia esperar, encontramos diferencias significativas
en la frecuencia con la que los docentes corregian los deberes en el aula antes y durante su
participacion en MITCA. Por otra parte, se han encontrado diferencias de proporciones entre
los docentes participantes y los docentes control por lo que respecta a la percepcion de
utilidad de los deberes una vez finaliza la implementacién de MITCA. Mientras que entre los
docentes control -que no conocen el MITCA- mas del 80% sostienen que los deberes son
herramientas educativas poco Utiles, 11 de los 13 profesores que participaron en la
implementacién de MITCA acabaron considerando bastante o muy Utiles los deberes
escolares. Discusion: Atendiendo a nuestros resultados, el método MITCA contribuye a

mejorar la percepciéon de utilidad que tienen los docentes de los deberes

Palabras clave: Prescripcién de deberes escolares; percepcion de utilidad de los deberes;

metodologia docente.
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Simposio 9
ANALIZANDO LOS PROCESOS DE ASESORAMIENTO PARA

LA INCLUSION EDUCATIVA

COORDINADORAS. Maria Luna (Universidad a Distancia de Madrid,
Espana)y Elena Martin (Universidad Autonoma de Madrid, Esparia).
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Ponentes: José Ramon Lago (Universidad de Vic - Universidad Central de Cataluria (Uvic-UCC), Esparia),
Maria Luz Fernandez-Blazquez (Universidad Auténoma de Madrid, Esparia); Alicia del Rio (Universidad
Autdonoma de Madlrid, Espana)y José Ricardo Garcia (Universidad de Salamanca, Espania).

Introduccion: El reto de la inclusidon educativa es lograr el maximo aprendizaje de cada
alumno. Para afrontarlo con éxito, es importante que los diferentes agentes educativos e
instituciones implicadas colaboren de forma efectiva. Sin embargo, existe evidencia de las
dificultades que conlleva la colaboracién entre orientadores y otros miembros de la
comunidad educativa. En este simposio se presentan cuatro trabajos de investigacion que
profundizan en los elementos de dicha colaboracién. Métodos: Con la primera de las
comunicaciones conoceremos un proceso de formaciéon para mejorar las estrategias de
asesoramiento de profesionales de la orientacion. La segunda, presenta un estudio de caso
sobre un departamento de orientacién que reconfigur6 de modo profundo su préactica para
desarrollar un trabajo mas colaborativo con el equipo docente desde el asesoramiento en lo
curricular. Los ultimos dos estudios siguen profundizando en las claves del asesoramiento
colaborativo para lograr ajustar la ensefianza a los diferentes niveles y ritmos de aprendizaje.
Asi, el tercer trabajo muestra un proceso de asesoramiento con docentes de inglés de un
instituto para que incorporaran ciertos cambios metodolégicos. En la Ultima investigacién se
comparan dos experiencias de asesoramiento externo sobre comprension lectora a maestros
de primaria. Resultados: a través de estos cuatro estudios se muestra cbmo pueden mejorar
las estrategias de asesoramiento para lograr que los docentes introduzcan cambios en sus
practicas habituales. Se identifican elementos que podrian relacionarse con una mayor eficacia
en el asesoramiento, promoviendo el uso de herramientas de ensefianza multinivel,
aprendizaje cooperativo, trabajo de la autonomia o fomentando una actitud positiva hacia el
cambio y el compromiso de los docentes. Discusién: los resultados que se presentan resultan
de utilidad para conocer los procesos de asesoramiento colaborativo que mejor permiten, en
definitiva, caminar hacia la colaboracion para una educacién inclusiva.

Palabras clave: asesoramiento colaborativo, asesoramiento curricular, inclusién educativa.

Apoyo y acompaiamiento a profesionales delos EAP en una estrategia

colaborativa para la mejora de las practicas inclusivas.
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José Ramén Lago (Universidad de Vic-Universitat Central de Catalunya) y Javier Onrubia (Universidad
de Barcelona).

Introduccién: Nuestro trabajo anterior sobre los procesos de cambio e innovacién, la mejora
de las practicas inclusivas en los centros, la formacion de profesionales reflexivos y los modelos
de asesoramiento educativo nos permitié diseflar una “estrategia de asesoramiento
psicopedagdgica para la mejora de la practica educativa” (Lago & Onrubia, 2011a, 2011b). En
esta presentacién describimos una experiencia de formacién para el uso de esta estrategia.
Se pretendié observar cdbmo un grupo de profesionales que tiene como tarea central asesorar
a los centros para el desarrollo de practicas inclusivas incorporan esta estrategia de
asesoramiento, y analizar en qué medida un proceso de apoyo y acompafiamiento a este
grupo de profesionales con la misma estrategia contribuye a mejorar su comprensién y el uso
de la misma. Método: El trabajo se llevd a cabo con un grupo de profesionales de un equipo
de asesoramiento psicopedagdgico (EAP). Se realizd un proceso de acompafiamiento y apoyo
a procesos de asesoramiento de los profesionales en torno a demandas vinculadas a la
elaboracién de adaptaciones curriculares en secundaria, el uso inclusivo de los servicios
sociales, la mejora expresiéon oral en educacion infantil, y las entrevistas con las familias. El
apoyo consistié en llevar a cabo las mismas fases, procedimientos, tareas y recursos con los
profesionales que ellos utilizaban para llevar a cabo el asesoramiento en los centros.
Resultados: Los procesos de apoyo y acompafiamiento fueron Utiles para ayudar a los
profesionales en el desarrollo de sus procesos de asesoramiento, al tiempo que permitieron
contrastar, profundizar y elaborar la propia estrategia. Discusion: Se plantea el interés de
extender estos procesos de apoyo y acompafiamiento a otros contenidos de asesoramiento,
como la evaluacion de las necesidades educativas, e incluso a procesos de cambio y mejora

de otros profesionales de la educacion.

Palabras clave: asesoramiento, mejora de las practicas inclusivas, formacién de asesores
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“Nos hemos desdibujado del rol de especialista”: la transformacién de un
departamento de orientacion para desarrollar una educacién mas inclusiva.

M? Luz M. Ferndndez-Blazquez (Universidad Autbnoma de Madrid, Espafa)

Introduccién: La educacion inclusiva continda siendo un reto en nuestra agenda educativa.
El establecimiento de relaciones de colaboraciéon entre los diferentes agentes educativos e
instituciones se identifica como una de las piezas fundamentales para su construccién. Sin
embargo, aunque el orientador puede tener un rol clave en este marco, los estudios muestran
que la colaboracién entre los departamentos de orientacién y otros miembros de la
comunidad educativa es limitada. Especificamente el asesoramiento para la mejora del
curriculum sigue siendo una tarea pendiente. Método: Este trabajo es un estudio de caso
Unico de tipo instrumental con enfoque cualitativo. Su objetivo ha sido comprender el modelo
de trabajo de un departamento de orientacién configurado por seis profesionales que ha
reconfigurado de modo profundo su practica a fin de contribuir en la construcciéon de una
educaciéon mas inclusiva, desde el desarrollo de un trabajo mas colaborativo con el equipo
docente y desde el asesoramiento en lo curricular. Las estrategias de recogida de informacién
han sido la entrevista, el grupo de discusion y la observacién participante. Resultados: Los
resultados permiten identificar como aspectos fundamentales en su modelo de trabajo: la
reunificacién de funciones entre los miembros del departamento de orientacién, la docencia,
el desarrollo de una orientacion inclusiva y el trabajo para la mejora de la relacién con las
familias. Discusion: Los hallazgos visibilizan la configuracién de un departamento de
orientacion que ha desdibujado los limites iniciales marcados por la ordenacion y legislacion
vigente: mostrando que se pueden transformar los modelos con la intencidén explicita de
reducir los procesos de exclusidon y de establecer la colaboracidon con otros miembros de la

comunidad.

Palabras clave: estudio de caso, educacion inclusiva, departamento de orientacién
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Claves en el proceso de asesoramiento. Una reflexion desde la experiencia
como asesora.

Alicia del Rio (Universidad Autbnoma de Madrid)

Introduccién: La necesidad de hacer los centros educativos mas inclusivos compete
directamente a la figura de la orientadora escolar. Pero, ;como contribuir desde esta funcion
profesional al cambio de practicas y concepciones en los docentes? El asesoramiento
colaborativo se ha sefialado como una estrategia capaz de conseguirlo, sin embargo se trata
de un proceso dificil que frecuentemente conlleva desencuentros y frustraciones en docentes
y orientadores. Método: A partir de una experiencia de asesoramiento con dos docentes de
inglés en un IES se identifican claves consideradas fundamentales en el proceso llevado a
cabo. El asesoramiento consistié en introducir herramientas de la ensefianza multinivel, la
cooperacién y la autonomia en el aula con el objetivo de ajustar la ensefianza a los diferentes
niveles y ritmos de aprendizaje. Resultados: Algunas de las claves identificadas son la
construccion del relato de la demanda, la construccion de la relacidn entre asesora y docente,
la instauracion de la dindmica de reflexién sobre la practica, las herramientas de accion
conjunta y las estrategias de difusion a otros docentes. Discusion: Este trabajo amplia y
profundiza el conocimiento sobre las dificultades propias de la colaboracién entre ambos
perfiles profesionales, contribuyendo a la definicion de las buenas practicas en el proceso de

asesoramiento.

Palabras clave: asesoramiento colaborativo, inclusién educativa.
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Revision de algunas de las variables que pueden facilitar el asesoramiento a
partir de la comparacion de distintas experiencias.

J. Ricardo Garcia (Universidad de Salamanca)

Introduccion: El objetivo de esta presentacién es reflexionar sobre algunas de las condiciones
gue pueden facilitar el asesoramiento y, a través de él, la incorporacién de nuevas formas de
trabajar en las aulas. Método: Se comparan dos experiencias de asesoramiento externo en el
ambito de la comprension lectora con maestras y maestros de Primaria: una experiencia en
la que los participantes mostraron gran compromiso, implicacién y apropiacion de las
estrategias metodoldgicas propuestas y una experiencia menos satisfactoria, tanto en su
desarrollo (menos implicacién y compromiso) como en sus resultados (menos cambios en el
comportamiento de los participantes). Se analizan las caracteristicas del disefio y puesta en
marcha de ambas experiencias con el fin de aislar aquellos elementos que podrian haber
incluido en su calidad. Resultados: El contraste entre las dos experiencias revel6 diferencias
en (a) la forma de promover en las maestras y maestros la adquisicién de los conceptos y
procedimientos relacionados con la comprensién lectora, (b) la manera de generar una actitud
adecuada hacia el cambio y la mejora profesional y (c) el soporte volitivo proporcionado para
facilitar el compromiso, tanto con el proceso de asesoramiento, como con las estrategias
didacticas propuestas. Discusion: Los resultados sugieren la importancia que puede tener en
el asesoramiento aunar lo que se sabe sobre la enseflanza de contenidos declarativos y
procedimentales con lo que se sabe sobre el modo de promover la motivacién y volicién con
el fin dltimo de satisfacer las necesidades que pueden tener los maestros y las maestras en

sus esfuerzos de mejora profesional.

Palabras clave: asesoramiento colaborativo, comprension lectora, actitudes, procesos volitivos.
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Simposio 10
INTERVENCION EN TRASTORNOS DEL ESPECTRO AUTISTA

A LO LARGO DEL CICLO VITAL

COORDINADOR. Francisco Alcantud-Marin (Universitat de Valencia,
Espana).

En los Ultimos cuarenta afos, el enfoque y la percepcién social del autismo o los Trastornos
del Espectro del Autismo ha variado significativamente. En los afios setenta-ochenta del siglo
XX se estimaba una prevalencia de 4/10.000 mientras que en la actualidad se estima entre el
1y el 2%. En los afios setenta y bien entrados los afios ochenta, se consideraba que la mayoria
de los sujetos con autismo necesitaban cuidados residenciales o institucionales porque el 65-
70% tenian pobres o muy pobres resultados en los tratamientos. En los afios noventa, aun se
definia como "un trastorno del desarrollo, severo y crénico, que con los conocimientos
actuales no tiene cura, sus sintomas se manifiestan de forma diversa en distintas edades
acompafando a la persona durante todo el ciclo vital”.

En la actualidad, el autismo se considera que es uno de los trastornos del neurodesarrollo
mas comun. La investigacién ha aportado evidencias de que se trata de un trastorno de
caracter biologico y de base genética, sin embargo, no existe un tratamiento medicamentoso
eficaz. Los resultados mas prometedores, sin duda, se han producido en el desarrollo de los
tratamientos educativos. En particular, las evidencias reconocen la efectividad de la
intervencion temprana con técnicas y métodos basados en la aplicacion de los principios de
analisis de conducta y el desarrollo infantil y en programas NDBI (Naturalistic Developmental
Behavioral Interventions) con énfasis en el uso de principios del desarrollo tipico, escenarios
de aprendizaje estructurado, control de estimulo, desarrollo de rutinas, ambientes naturales,
entre otros.

Los estudios de seguimiento, en la actualidad, apuntan a que entre el 3% y el 25% de las
personas que inicialmente fueron diagnosticadas como autistas, después de afos de
tratamiento, desarrollaron competencias en areas sociales y comunicativas semejantes a las
personas con desarrollo tipico de su misma edad y género (Fein, y otros, 2013; Helt, y otros,
2008). En el estudio NLTS 2 (National Longitudinal Transition Study 2) del Departamento de
Educacion de USA, se analizd la trayectoria y transicion de una muestra de estudiantes que
tenia entre 13 y 16 afios en el afo 2000, hasta el afio 2009 (21 a 25 afios de edad al finalizar
la recogida de datos). Respecto a los estudiantes que tenian diagnéstico de TEA se observd
que solo el 1% de los mismos alcanzaron los estudios universitarios. Es necesario abordar la

intervencion psicoeducativa de las personas con TEA desde una perspectiva del ciclo vital,
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desarrollando los programas de apoyo necesarios para cada una de las etapas de la vida.
En este simposio, abordaremos tanto la deteccién de los trastornos como la evolucion de las
técnicas de intervencion temprana para terminar con la problematica de jévenes y adultos

que alcanzan los estudios superiores.

Palabras clave: Trastornos del Espectro del Autismo, Deteccidn, Intervencién Temprana,

Desarrollo de Adultos.
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Adaptacion transcultural del instrumento Autism Detection in Early Chilhood
(ADEC) en poblacion ecuatoriana.

Susana Maria Mata Iturralde, LilibethLorrey Alarcdn Apolinario & Gabriela Maitte Andrade Maldonado.
(Universidad de Guayaquil, Ecudaor)

Introduccién: La deteccion precoz del trastorno del espectro del autismo (TEA) permite el
inicio oportuno de la intervencién temprana logrando aprovechar la plasticidad neuronal de
los primeros afios de vida. Todo instrumento de evaluacién debe estar adaptado a las
caracteristicas culturales y lingisticas de la poblacién y no limitarse a la traduccién simple
que pudiera conducir a una interpretacion errbnea o a su no comprensién, mas aun en el
caso de las herramientas de cribado que se apliquen para la detecciéon temprana, puesto que
cuentan con pocos items y un alto umbral de positividad. La no comprensiéon de un item
puede influir el resultado. El ADEC es un instrumento de nivel 2, disefiado en Australia, con
una adaptacién en espafiol realizada en México. El objetivo de este trabajo fue adaptar
transculturalmente el ADEC en poblaciéon de Guayaquil, Ecuador, mediante un proceso de
cinco fases que asegure su facil comprensién manteniendo la equivalencia de contenido,
semantica, técnica, de criterio y conceptual con la versién original de Australia. Método: Se
usaron diversas técnicas: traduccion directa al espafiol del ADEC por una persona bilingiie de
Guayaquil, grupo focal de padres de familia de nifios menores de 36 meses para la seleccién
y redaccion de los items, grupo focal de expertos para la adecuada adaptacion de los items
siguiendo el listado para el control de calidad la traduccién-adaptacién (Muiiz, J,; Elousa, P.;
Hambleton, R., 2013), encuesta a 99 padres y madres que seleccionaron entre las diferentes
versiones en espafiol de cada item, traduccion al inglés del ADEC adaptado a poblacion
guayaquilefa y constatacién de equivalencia de contenido, semantica, técnica, criterio y
conceptual con la versién original australiana. Por ultimo, se aplic6 el ADEC adaptado a
poblacion guayaquilefia confirmandose la facil comprensiéon de los items. Resultados: se
obtuvo el ADEC adaptado a Guayaquil, Ecuador, que en comparaciéon con la traduccion

mexicana presenta diferencias en la terminologia, semantica y estructura.

Palabras clave: Adaptacion transcultural-Trastorno del espectro del autismo-ADEC-Deteccion

temprana.
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Programas de Atencion Temprana para Padres y nifios con Trastorno del
Espectro Autista.

Liliana Paulina Rojas-Torres., Yurena Alonso-Esteban y Francisco Alcantud-Marin (Universitat de
Valencia, Espafia).

Introduccién: Es conocido que los padres que se enfrentan a la crianza de un hijo con algun
tipo de trastorno del desarrollo sufren un mayor nimero de fuentes de tensién y a su vez,
esta se manifiesta con mucha mas intensidad (Newacheck, Inkelas, & Kim, 2004; Sen
&Yurtsever, 2007), estando esta tension presente desde las primeras sefiales de alerta (Hartley,
y otros, 2010). Con lo anterior se entiende que el trastorno del espectro autista no solo afecta
de manera global a las personas diagnosticadas, sino también tiene repercusiones en sus
familiares. Los padres al enfrentarse al diagndstico pueden experimentar sentimientos de
ambigliedad e incertidumbre, los cuales muchas veces no son tomados en cuenta, ya que se
suele volcarse Unica a las necesidades del nifio. Estas interacciones inadecuadas generan un
doble bucle, por una parte, continuarian alimentando el desarrollo del nifio apartdndolo cada
vez mas del desarrollo normativo y por otra, generan en los padres un alto nivel de tension
y malestar que, a su vez, incrementara las interacciones inadecuadas (Baker, Messinger, Lyons,
&Grantz, 2010). La necesidad de formacién y atencion a los padres se hace primordial entre
otros motivos por las evidencias encontradas sobre el estrés parental relacionado con la
participacion en los tratamientos (Osborne & Reed, 2010). Método: En la actualidad existe
una gran corriente de metodologias de intervencién que exponen la importancia de la
participacion positiva de los padres en los procesos de intervencion y crianza de los nifios
con TEA, programas que han demostrado ser sumamente eficaces ya que logran grandes
cambios en de desarrollo tipico del nifio, la sintomatologia autista, mejoras en la comunicacién
y socializacién y sobre todo grandes cambios y en la relacidn padre-hijo. Sin embargo, existe
una gran probabilidad de que los padres presente una serie de dificultades durante este
proceso lo cual pueden afectar significativamente su bienestar psicoldgico, no solo debido a
la cantidad de tiempo que deben invertir y los cambios en las dinamicas que se deben realizar
para llevar a cabo una intervencién exitosa (Bluth 2013), sino también por las dificultades que
pueden presentarse en la simple crianza. Resultados: Esta investigacién se basa en la
busqueda sistematica y analisis de diferentes enfoques que vinculan a los padres dentro de
la intervencién. Analisis que permitid determinar la evidencia cientifica y eficacia de las

principales metodologias que siguen esta corriente.

Palabras clave: Trastornos del Espectro del Autismo, Entrenamiento de padres, Atencidon

Temprana,
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¢Predicen las funciones ejecutivas de nifios con trastorno del espectro del
autismo habilidades socioadaptativa en la adolescencia? Implicaciones para la
intervencion.

Roselld, Rocio. (Hospital Universitario Dr. Peset Valencia). Becaria de la Fundacién Alicia Koplowitz

Introduccién: Las dificultades sociales de los nifios con TEA persisten en la adolescencia
(Rosell6 et al, 2021) con los cambios significativos en la organizacién neuroldgica y demandas
del contexto. Estudios empiricos han relacionado estas dificultades con déficits en el
funcionamiento ejecutivo (FE), aunque son excepcionales los trabajos con disefio longitudinal.
Nuestro estudio se propuso mapear el poder predictivo de las FE de regulacién conductual y
metacognicién en resultados sociales de nifios con TEA en la adolescencia. Método: 52 nifios
de 8.6 afos, CI =1014 con un diagndstico de TEA de los servicios de Psiquiatria y
Neuropediatria de la Comunidad Valenciana, participaron en la linea base, siendo 45 de ellos
evaluados en un seguimiento cinco afos después. Los profesores cumplimentaron en el
tiempo 1 el BRIEF (Behavior Rating Inventory of Executive Functions; Gioa et al, 2000). En el
tiempo 2 se evaluaron habilidades adaptativas de socializacién y vida diaria (Vineland),
competencia social (SSBS) y conducta prosocial (SDQ). Se llevaron a cabo anlisis de regresion
multiple, utilizando las FE en la linea base como variables independientes (a) inhibicion,
cambio y control emocional y b) iniciativa, memoria de trabajo, planificacion, organizacion de
materiales y monitoreo. Las habilidades de socializacién y de vida diaria, competencia social
y conducta prosocial fueron las variables dependientes. Resultados: En conjunto las FE de
regulacion conductual, esencialmente el cambio, y metacognitivas predijeron habilidades
socio-adaptativas de adolescentes con TEA. Discusion: Estos hallazgos enfatizan la
importancia de disefar intervenciones tempranas en dominios sociales que estadn centradas

en FE especificas y se ajusten a las necesidades de los individuos.

Palabras clave: conductas socio-adaptativas, funciones ejecutivas, regresion multiple, Disefio

longitudinal,
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Diferencias en la percepcion de fuentes de ansiedad, reacciones y forma de
afrontamiento entre jovenes neurotipicos y jévenes con diagnéstico de
Trastornos del Espectro del Autismo de Alto Funcionamiento.

Fernanda de Melo-Parente (Universitat de Valencia, Espafia)., Sarah Sanchez-Cueva (Universitat de
Valencia, Espana)., Yurena Alonso-Esteban (UNED) y Francisco Alcantud-Marin (Universitat de Valencia,
Espana).

Introduccion: Una de las caracteristicas de los TEA son la variabilidad de sintomas y niveles
de gravedad que presentan, asi como la comorbilidad con otros trastornos (Bellini, 2004). En
un meta-analisis Van Steensel&Heeman (2017) demostraron en los andlisis de su estudio que
el nivel de ansiedad entre las personas con TEA es mayor que la de la poblacién con desarrollo
Neurotipico, y entre ellas, las personas con TEA de alto funcionamiento (TEA-AF) son las que
mayor riesgo tienen de desarrollar trastornos de ansiedad. En el dmbito universitario, los
jovenes con TEA-AF demuestran dificultades comunes, pero lo que més llama atencién en los
estudios de Jackson et al. (2018) son los altos niveles de estrés, ansiedad y principalmente, la
depresion. Presentados estos hechos, se hizo necesario un estudio de las fuentes de ansiedad,
reacciones y formas de afrontamiento que desarrollan las personas con TEA-AF en
comparacion con personas con desarrollo Neurotipico para primorear los procesos de
intervencién. Método: Los participantes del estudio fueron un total de 125 estudiantes
universitarios entre los 17 y 48 afos, divididos en 3 grupos: Neurotipicos sin TA 97 personas
(89 mujeres y 8 hombres); con Trastorno de Ansiedad formado por 17 estudiantes (16 mujeres
y 1 hombre) y el Ultimo grupo los TEA-AF formado por 11 estudiantes (7 mujeres y 4 hombres)
todos ellos cumplian criterio de TA. A través de una lista de chequeo de fuentes, reacciones
y estrategias de afrontamiento a la ansiedad (SRCSAC: Sources, Reactions and Coping
Strategies to Anxiety Checklist) creada en base al estudio de Trembath et al. (2012), en
consecuencia, se constituyé una lista de chequeo que recogia las fuentes de ansiedad mas
frecuentes (22 fuentes), sus reacciones (9 fisicas y emocionales) y 21 formas de afrontamiento.
Resultados: Se calculé el nimero de eventos fuentes de ansiedad y se comparé los tres
grupos. Se realizan Andlisis Factorial de Correspondencia para determinar las relaciones entre
fuentes y reacciones en los tres grupos de sujetos.

Se describen los principales hallazgos del estudio respondiendo a los objetivos explicitados
en la introduccion. Primero se proporcionan los resultados descriptivos, después univariantes
y posteriormente multivariantes. Discusién: Dado que la muestra esta constituida
fundamentalmente por mujeres, se puede justificar la falta de respuesta en el grupo de TEA/AF

por aplicar camuflaje de sintomas o enmascaramiento.

Palabras clave: Ansiedad, TEA, Neurotipicos, Universitarios,
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Herramientas para la evaluacion de la Ansiedad en jovenes estudiantes
universitarios con Trastornos del Espectro del Autismo de Alto Funcionamiento.

Alonso-Esteban, Y. (UNED); Sanchez-Cueva, S. & Alcantud-Marin, F.
(Universitat de Valencia, Esparia)

Introduccion: En la actualidad, se estima que un 1% de las personas diagnosticadas con TEA
antes del inicio de la escolarizacién, alcanzan los estudios superiores (Newman, y otros, 2011).
Aunque la prevalencia de TEA/AF estd aumentando(Alcantud, Alonso, & Mata, 2016), la
investigacion se ha centrado tradicionalmente en individuos de bajo rendimiento (Vandergeijk,
Klin, & Volkmar, 2008) y en nifios pequefios (Rogers & Vismara, 2008), dejando bien
establecida la eficacia de determinados tratamientos pero evidenciando la necesidad de més
investigacion en jovenes y adultos. La disfuncién ejecutiva, la desregulacién emocional, rigidez
cognitiva, los déficits sociales, etc. pueden estar detras de un fracaso académico no justificado
ni por la capacidad intelectual ni por la motivacién del estudiante. La desregulacién emocional
y la intolerancia a la incertidumbre, entre otras, se encuentran en la base del diagnéstico de
los trastornos de la ansiedad en las personas con TEA(S&ez-Suanes, Garcia-Villamisar, del Pozo
Armentia, & Dattilo, 2020). Los Trastornos de Ansiedad son muy frecuentes en las personas
con TEA/AF. Método: Proporcionar apoyos eficaces a los estudiantes con TEA/AF supone un
reto a para toda la comunidad universitaria y debe dar respuesta a las necesidades especificas
de los mismos. En particular, se requiere de instrumentos de screening que permitan detectar
y monitorizar la evolucién de los estudiantes universitarios con TEA/AF. En este estudio se
presentan los resultados de la busqueda documental realizada sobre herramientas de medida
adaptadas a estudiantes universitarios con TEA/AF. Resultados: Inicialmente se identificaron
un total de 765 documentos que cumplian los criterios de busqueda. Aplicados los criterios
de inclusion y exclusion se observé un nimero de documentos significativamente més bajo.
Solo 15 estudios en el periodo analizado (2015-2020) desarrollan sobre TCC en personas
jovenes o adultas con TEA. Es importante informar que no se encontré ningiin documento
con programa especifico para universitarios con TEA/AF. Discusion: Aplicando los
instrumentos de evaluacion en jévenes y adultos se discuten sobre la necesidad de desarrollar
instrumentos multi-informantes (versién para jévenes y adultos y versién para cuidadores)y

adaptaciones especificas para esta poblacion.

Palabras clave: Trastornos del Espectro del Autismo de Alto Funcionamiento, Estudiantes

Universitarios, Trastornos de la Ansiedad, Medidas de Ansiedad.
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Simposio 11

LA RESPUESTA EDUCATIVA AL ALUMNADO DE ALTAS
CAPACIDADES

COORDINADORA. Africa Borges (Universidad de La Laguna, Espafia).

Se ha puesto de manifiesto que el alumnado de altas capacidades intelectuales precisa una
respuesta educativa especifica, que, a la vez que tenga en cuenta sus necesidades, fomente y
desarrolle también sus potencialidades, tanto en el dmbito académico como socioafectivo.
Ello supone tanto la formacién del profesorado en esta especialidad como el disefio de
programas tanto intraescolares como extraescolares. En este simposio se presentan diversas
experiencias llevadas a cabo por especialistas en el campo de las altas capacidades, tanto
referentes a la formacién del profesorado como a la realizacion de programas extraescolares
para alumnado en todos los niveles educativos. En este simposio se presentan estudios que
recogen intervenciones para alumnado de altas capacidades intra y extra escolares,
concepciones en torno a la alta capacidad e investigacion sobre funciones ejecutivas e
inteligencia. Método: La metodologia empleada varia entre los distintos trabajos, incluyendo
metodologia experimental con disefios preexperimentales, cualitativa y de encuesta, con
disefio transversal. Resultados: Las investigaciones de intervencidn muestran resultados
positivos, tanto en programas intra como extraescolares. En cuanto a la investigacion
cualitativa, se aprecia baja informacién sobre altas capacidades. En el estudio de encuesta, se
presentan las relaciones encontradas entre inteligencia y funciones ejecutivas. Discusion: Este
simposio pone de manifiesto la relevancia del estudio de las altas capacidades intelectuales,

tanto a nivel de investigacion béasica como de evaluacién de los efectos de la intervencion.
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Programas de Enriquecimiento en el aula: descifrando disterios con el alumnado
de primaria.

Ana Fuensanta Herndndez Ortiz (Universidad de Murcia, Espafia)

Introduccién: Dar respuesta al alumnado con Altas Capacidades es una necesidad vy
obligacion del sistema educativo, los programas de enriquecimiento son una medida
contemplada dentro de las respuestas educativas que ofrece la Ley de Educacién y en su
articulado concreto como: Articulo 76 de la LOE-LOMCE establece que se pueden
adoptar «programas de enriquecimiento curricular adecuados a dichas necesidades, que
permitan al alumnado desarrollar al maximo sus capacidades.” El articulo 7 del Decreto de
Atencion a la Diversidad permite la «creacion de grupos de profundizacion y enriquecimiento
en contenidos especificos de las distintas dreas o materias destinados a los alumnos que
presentan altas capacidades intelectuales.» para la actuacidon con el alumnado de altas
capacidades dentro del aula. Este recurso ofrece unas posibilidades muy ventajosas tanto para
trabajar en el aula ordinaria con todo el alumnado. Las necesidades encontradas hasta el
momento han sido la poca iniciativa hacia esta medida, la cual se utiliza mas dentro del area
extra-curricular y no como recursos del aula. Una de las razones, es la mayoria de las ocasiones
la falta de conocimiento de esta medida y cémo trabajarla en aula ordinaria por este motivo
es importante dar a conocerla. Método: El alumnado de 6° de primaria donde tenemos un
total de 25 alumnos de los cuales 14 son nifios y 11 son nifias con. Resultados: mejora en
los aprendizajes curriculares, mejora del clima, motivacién hacia la tarea ha mejorado, asi
como la ejecucién de la creatividad en problemas cotidianos. Discusion: medidas son eficaces,
originan en el alumnado una motivacion hacia el aprendizaje, mejora el clima del aula y

curriculares.

Palabras clave: Altas capacidades, primaria, enriquecimiento.
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Enriquecimiento extracurricular para estudiantes con altas capacidades a través
de las mentorias universitarias.

Rosabel Rodriguez, Amanda Far y Rocio Pérez.

(Universitat de les llles Balears, Espafia).

Introduccién: Las necesidades educativas especiales de los estudiantes con altas capacidades
intelectuales (ACI) no siempre se ven cubiertas dentro del &mbito escolar. Entre las multiples
estrategias educativas que pueden adoptarse para atender estas necesidades se encuentra
el mentorazgo. Akarsu (2001) califica el mentorazgo como uno de los métodos mas efectivos
en la intervencién educativa del alumnado con ACI por suponer un proceso integral de guia,
asesoramiento, capacitacién y apoyo (Clasen y Clasen, 2003; Freeman, 2001; Grassinger,
Porath y Ziegler, 2010). Método: La Universidad de las Islas Baleares lleva a cabo el programa
MENTORiment, dirigido a alumnado con ACI matriculado en 3° y 4° de ESO, 1°y 2° de
Bachiller y FP. MENTORiment actualmente presenta su lll ediciéon y los datos respaldan tanto
la necesidad existente, como la excelente acogida del programa en la comunidad balear.
Resultados: El nimero de participantes ha aumentado en cada edicion — 121, 171y 212 —,
asi como el de mentorias ofertadas — desde las 24 programadas en la | ediciéon hasta las 55
de esta lll edicion—, pudiendo alcanzar las 825 plazas. Las areas de conocimiento que abarca
son multiples y diversas, incluyendo desde las ciencias naturales hasta el arte draméatico y/o
la filosofia. Discusién: Las valoraciones de satisfaccion recogidas en la | y Il edicidon revelan
el beneficio educativo y social que supone llevar a cabo programas como MENTORiment,
tanto en relacién a las figuras directamente implicadas — alumnado, familia, mentores/as y

equipo coordinador -, como a la ciudadania en general.

Palabras clave: altas capacidades, mentoria, educacidn secundaria, Islas Baleares
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Percepcion de la capacitacion formativa en altas capacidades intelectuales del
profesorado de FP en la CAPV.

Lorea Kortabarria (Universidad del Pais Vasco/ Euskal Herriko Unibertsitatea, UPV/EHU, Josué Pérez
Tejera (Psicélogo en ejercicio, ULL) y Leire Aperribai (Universidad del Pais Vasco/ Euskal Herriko
Unibertsitatea, UPV/EHU).

Introduccién: En la Comunidad Autdnoma del Pais Vasco (CAPV) no existen programas
especificos que den respuesta al alumnado con altas capacidades intelectuales (ACl) en los
centros de Formacién Profesional (FP). Por ello, es indispensable saber qué percepcion y
conocimiento tiene el profesorado de FP, respecto a éste colectivo, para asi, analizar las
carencias y puntos fuertes ya existentes y preparar a los profesionales para que puedan dar
una respuesta eficaz y eficiente al alumnado con ACI. Los objetivos del presente estudio son
conocer cdmo percibe y el conocimiento que tiene el profesorado de FP sobre estos
estudiantes, y ver cudl es la disposicién del profesorado para trabajar con éstos. Método: Se
ha empleado el método cualitativo mediante un cuestionario con preguntas abiertas, que lo
han cumplimentado 65 profesores y profesoras de los centros de FP de la CAPV. Resultados:
En general relatan tener una formacién minima o nula, aunque en algunos casos se menciona
haber recibido informacién a través de medios académicos formales (universidad y revistas
cientificas), o bien por medios informales o no formales, y también hay quienes conocen a
alguna persona con ACI. Se reconoce la importancia de formarse para poder dar una respuesta
adecuada a las personas con ACI. Discusién: La normativa estatal reconoce la importancia
de cubrir las necesidades del alumnado con ACI, pero falta formacion en el profesorado de

FP de la CAPV. Se constata la necesidad de preparacion especifica para ello.

Palabras clave: Altas Capacidades Intelectuales, Formaciéon Profesional, conocimiento,

percepcion, formacion.
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¢Prefieren las mismas areas de conocimiento los adolescentes con altas
capacidades participantes en el programa de mentorias GuiaMe-AC-UMA en
funcién del género?”
Castro Zamudio, S. (Universidad de Malaga, Espafa), Garcia Romén, M.D. (Universidad de Malaga,

Espafia), Tomé Merchan, Diego (Psicélogo especialista en altas capacidades, Espafia) y Viguera
Minguez, E. (Universidad de Malaga, Espafia).

Introduccién: Hay muchos estudios que avalan coémo el género es uno de los factores que
influye de manera significativa en la eleccion de la titulacion universitaria. Areas como
ciencias, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM) suelen estar representadas por los
varones mientras que las mujeres se decantan mas por ciencias de la salud, educacién,
psicologia, artes y humanidades o ciencias sociales. El objetivo del presente estudio es
comprobar si el porcentaje de chicos y chicas que eligen los distintos talleres ofertados en
el programa “GuiaMe-AC-UMA" (agrupados en diferentes areas de conocimiento) varia en
funcion del género. Método: en el presente estudio ha participado un total de 315 casos,
de los cuales 194 son varones (61.6%) y 121 mujeres (38.4%), que cursan desde 3° de ESO
hasta 22 de Bachiller, con edades comprendidas entre los 13 y 19 afios (M= 15.04, DT= 1.17).
Se han ofertado un total de 42 talleres, impartidos por profesorado de la Universidad de
Mélaga. Resultados: Se observa como los chicos se decantan mas por las dreas de ingenieria
e informatica, ciencias y, mateméticas frente a las chicas que prefieren areas como arte
dramatico y bellas artes, psicologia y ciencias de la educacion vy, fisica. Discusién: en este
estudio se corrobora lo hallado en investigaciones anteriores para la poblacién en general y
teniendo en cuenta estos rangos de edad, aunque, se observan algunas diferencias que seran

discutidas.

Palabras clave: altas capacidades, género, areas de conocimiento, adolescentes.
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Competencias matematicas, inteligencia y alteraciones ejecutivas en escolares
de 11 y 12 afios.

Bazan, Aldo (CITPSI-UAEM, México), Castellanos, Doris (CITPSI-UAEM, México) y Téllez Alanis, Bernarda
(CITPSI-UAEM, México).

Introduccioén: La relacién entre las funciones ejecutivas (FE) y la inteligencia es un tema de
relevancia a nivel tedrico y practico. Por otro lado, la relacion de las competencias
matematicas con la inteligencia ha sido explorada y confirmada, no es asi con las FE. El
proposito del presente trabajo fue explorar si en escolares de educacién primaria se presenta
una relacién entre las FE, la inteligencia y las competencias matematicas. Método: Se
reportan los datos de 127 participantes (68 niflas-59 nifios, 11-12 afios) que cursaban el
sexto grado de educacién primaria. Para evaluar la presencia de alteraciones ejecutivas se
empled una traduccién al castellano del cuestionario BRIEF para padres que cuenta con 11
indicadores, para evaluar la inteligencia los participantes completaron la escala de
Razonamiento de la prueba SAGES-2. Las competencias matematicas se evaluaron con una
prueba que explora cuatro competencias. Resultados: No se encontraron correlaciones entre
las medidas de inteligencia y la presencia de alteraciones en las FE. Por otro lado, se encontrd
una correlacién positiva entre la competencia matematica resolucion de problemas e
inteligencia (0.41) y también se encontraron relaciones, bajas pero significativas, entre las
competencias matematicas y varios indicadores del BRIEF (-0.19/-0.30). Discusion: La
ausencia de relacién entre inteligencia y funcionamiento ejecutivo deberd confirmarse
mediante la evaluacion directa ya que en el presente estudio las FE fueron evaluadas por
reporte de los padres. La relacion entre la inteligencia y las competencias matematicas se ha
reportado anteriormente por otros estudios. Finalmente, se encontré que a mayor desarrollo
de las competencias matematicas se encuentran menos alteraciones en las conductas

asociadas a las FE.

Palabras clave: Funciones ejecutivas, competencias matematicas, inteligencia.
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Respuesta del alumnado universitario de altas capacidades al Programa
ATENEA-ULL.

Triana Aguirre Delgado (Universidad de La Laguna, Espafa), Manuela Rodriguez Dorta (Psicéloga en
ejercicio, Espafia) y M. 2 de Africa Borges del Rosal (Universidad de La Laguna, Espafia).

Introduccién: los programas para alumnado de altas capacidades se orientan habitualmente
a estudiantes preuniversitarios, siendo la atencién en la universidad escasa o nula. La
Universidad de La Laguna (ULL) ha impulsado un programa pionero, cuyo objetivo es
responder a las necesidades educativas especificas del alumnado con altas capacidades
intelectuales en la etapa universitaria. Ofrece dos tipos de actividades impartidas por docentes
universitario: actividades especificas dirigidas a alumnado de un grado en concreto, afines o
a todo el alumnado, para conocer aspectos de la investigacién y de la realidad profesional;
conferencias plenarias, sobre diversas tematicas de interés. Método: participaron115
estudiantes inscritos al programa de todas las areas de conocimiento. Este programa se evalla
de forma sistematica, contabilizando la asistencia del alumnado a través del aula virtual del
programa y mediante de un formulario de evaluacién online creado para cada actividad que
se va desarrollando en el transcurso del programa. Resultados: dada la gran variedad de
actividades ofertadas tanto conferencias plenarias como actividades especificas la respuesta
del alumnado participante hacia el programa es favorable y su implicacién ha sido diversa,
siendo pequefia en muchas actividades, asistiendo pequefios grupos. Discusion: la asistencia
en grupos reducidos de alumnos/as favorece una atencién y relacién mas personalizada entre
alumnado y profesorado. Atenea-ULL presenta una perspectiva innovadora, dando atencién
adecuada al potencial existente dentro de la comunidad educativa universitaria. Ofrece un
acercamiento de este alumnado al profesorado experto y el intercambio de opiniones, ideas

e intereses, creando asi una red social de conocimiento intergeneracional.

Palabras clave: altas capacidades, alumnado universitario, mentoria.
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COORDINADOR. Miguel Angel Carbonero Martin (Universidad de
Valladolid, Espania).

L 173

Luis Jorge Martin, Juan Carlos Garcia, Wendy Arteaga, Carlos Salgado, Pedro Herrero.

El termino competencias docentes incluye aspectos como métodos, recursos, conocimientos
y actitudes que los docentes deben de tener para solventar las situaciones que pudieran
encontrar en su actividad diaria.

Existen muchas competencias docentes que mezclan las estrictamente curriculares y aquellas
otras que son de caracter méas socio-emocional y actitudinal.

Una de las dificultades a las que nos enfrentamos en la actualidad es el alumnado en riesgo
de exclusion y por ello, la investigacion sobre las competencias de los docentes ayuda a
mejorar esta problematica. La inclusiéon educativa depende en gran medida de la formacion
del profesorado y de sus competencias docentes, por eso es fundamental que estemos en
una continua preparacion para poder proporcionar a nuestros alumnos un proceso de
ensefianza-aprendizaje adecuado para su desarrollo integral y no solo académico.

El Grupo de Investigacion Reconocido “Psicologia de la Educacién” esta llevando a cabo
diversos trabajos en la linea de las habilidades docentes en distintos colectivos y niveles
educativos con el fin de proponer mejoras en la competencia docente, siendo conscientes
gue, mejorando las habilidades docentes, mejoraran los resultados académicos y la formacién
integral de los alumnos.

Pretendemos crear un modelo propio para el tratamiento de estas competencias, asi como
los instrumentos que las evallien mediante el trabajo conjunto con profesorado de Educacion
Obligatoria (6-16 afos).

Palabras clave: Competencias docentes, Profesor eficaz, habilidades docentes, estrategias de

ensefianza.
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Disefo y estructura del Programa de Intervencion con profesores para mejorar
su proceso instruccional en el ambito de los aspectos emocionales jEmocionate!

Wendy Arteaga Cedefio (Doctoranda Universidad de Valladolid, Espafia), Miguel Angel Carbonero
Martin (Universidad de Valladolid, Espafia), Luis Jorge Martin Antén (Universidad de Valladolid, Espafia)
y Cesar Pariente Gutierrez (Doctorando Universidad de Valladolid, Espaiia).

En este trabajo se presenta el disefio y la estructura del programa de intervencién
iEmocidnate!, esta propuesta tiene como finalidad mejorar el proceso instruccional de los
docentes en el dmbito de los aspectos emocionales. El disefio estd basado en el modelo
pentagonal de GROP (Grup de Recerca en Orientacié Psicopedagdgica), estructurado en cinco
competencias basicas para la vida: conciencia emocional, regulacién emocional, autonomia
emocional, competencias sociales y habilidades de vida para el bienestar. La estructura del
programa estad compuesta por ocho sesiones con un total de 60 horas académicas. En cada
sesion se consideran cinco momentos importantes: intervencion, planificacion, evaluacion,
aplicacion de la planificacion y autoformacién. El procedimiento para las sesiones de
intervencién es: presentacién inicial, modelo, practica guiada e independiente vy
retroalimentacion, con una metodologia participativa y vivencial. Con esta aplicacién a mas
de desarrollar competencias emocionales en los docentes se busca la implementacion de la
educacidon emocional en las instituciones educativas para garantizar un proceso de
interaprendizaje de calidad y calidez, que estimule un aprendizaje significativo e integral en

los estudiantes de los diferentes niveles de formacion.

Palabras claves: Programa de intervencién; Educacion emocional; Competencias emocionales;
Conciencia emocional; Regulacidn emocional; Autonomia emocional; competencias sociales;

Habilidades de vida para el bienestar.
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Competencias del profesorado de Educacion Obligatoria, CPEO.

Miguel Angel Carbonero Martin (Universidad de Valladolid, Espafia), Juan Carlos Garcia Alonso
(Universidad de Valladolid, Espafa), Cesar Pariente Gutierrez (Doctorando Universidad de Valladolid,
Espafia) y Wendy Arteaga Cedefio (Doctoranda Universidad de Valladolid, Espafia).

Tras la puesta en marcha de las competencias basicas en el alumnado (LOE, 2006) y clave
(LOMCE, 2013), se dirige la atencién al desarrollo de las competencias docentes y su
evaluacién. Citamos como ejemplos el modelo de Competencias profesionales del
profesorado (Direccién General de Calidad, Innovacion y Formaciéon del Profesorado de la
Consejeria de Educacion de Castilla y Ledn, curso 2010-11) y las Evaluaciones Talis (Teaching
and Learning International Survey) de 2014 y 2018.

Pretendemos crear un modelo propio para el tratamiento de estas competencias, asi como
los instrumentos que las evalien mediante el trabajo conjunto con profesorado de Educacién
Obligatoria (6-16 afios). Se implementara a lo largo de varios cursos trabajando tanto en los
modelos tedricos como en la aplicacién de los mismos a través de formacién y evaluacién de
cada competencia en la practica docente.

En esta primera fase pretendemos, por un lado, validar un instrumento general de evaluacién
de las competencias profesionales creado al efecto que incluye las habitualmente recogidas
en las evaluaciones internacionales (Didactica y &rea de conocimiento, Gestién emocional y
motivacion docente, Instruccional, Innovacion, Trabajo en equipo y relaciones con el entorno,
Satisfaccion docente, Comunicaciéon con el alumnado, Gestidn del aula y Evaluacién) excepto
las conocidas como tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) por estar
sobrerrepresentadas tanto en la formacién como en la valoracién de la practica docente.
Empezamos por el desarrollo de la competencia Instruccional, segun el modelo ACRA (Roman
y Poggioli, 2013), mediante la formacion del profesorado y aplicacién intracurricular de un
conjunto de estrategias cognitivas y metacognitivas. Tras la formacién especifica, se aplican
durante unos meses las estrategias como variable independiente. Son usadas como variables
dependientes: el clima del aula, la motivacién, el uso percibido de estrategias y la estructura

sociométrica del alumnado.

Palabras clave: Competencias basicas, Instruccidon, educacidn obligatoria, estrategias

docentes.
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FlippedClassroom y mediacion docente: variables favorecedoras de la inclusion
educativa del alumnado en situacion de desventaja socioeducativa en la
Educacion Primaria.

Juan Antonio Valdivieso Burén (Universidad de Valladolid, Espafia) Jesus Aparicio Gervas (Universidad
de Valladolid, Espafa), Carlos Salgado Pascual (Universidad de Valladolid, Espafia) y Miguel Angel
Carbonero Martin (Universidad de Valladolid, Espaia).

En los Ultimos afios en el sistema educativo ha ido cobrando importancia el disefio y desarrollo
de entornos curriculares reforzadores mediante modelos de ensefianza-aprendizaje
interactivos y virtuales. A partir de la investigacion realizada durante los cursos escolares
2017/2018 y 2018/2019 en dos centros educativos de Valladolid se han considerado como
variables experimentales la metodologia didactica FlippedClassroom y la mediacién del
docente en los procesos de ensefianza-aprendizaje, de tal modo que dichas variables podrian
aumentar potencialmente los niveles de adaptaciéon y ajuste curriculares, el grado de
motivacion social y escolar, las relaciones con los iguales y, en definitiva, la inclusién social.
Para ello, se ha llevado a cabo mediante iPads el desarrollo de un programa de intervencion
integrado en el curriculo basado en proyectos que se ha aplicado en un grupo de 78 alumnos
y alumnas en situacion de desventaja socioeducativa de 5° y 6° Educacién Primaria, analizando
diferencialmente sus resultados con un grupo control, en cuanto al grado de inclusion
educativa (indices sociométricos, conducta social en la escuela, violencia escolar, clima social
del aula) y motivacién escolar. Los resultados obtenidos concluyen que no hay diferencias
significativas entre el grupo experimental (uso de metodologia FlippedClassroom mediante
iPads) y el grupo control, evidenciandose el caracter auxiliar de la aplicaciéon metodoldgica,
denotandose la relevancia de la variable mediacional y moduladora del docente, asegurandose
la promocién de la interaccién social entre el alumnado y entre éste y el profesorado y

exigiendo un proceso de aprendizaje basado en la retroalimentacion inmediata.

Palabras clave: FlippedClassroom, mediacion docente, inclusion social, alumnado en situacion

de desventaja socioeducativa, educacién primaria.
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Eficacia de un programa de mindfulness y autocuidado en profesores/as y
padres/madres de nifios con diagnositco de TDAH.

Carlos Salgado Pascual (Universidad de Valladolid, Espaiia), Sara Fedi (Doctoranda Universidad de
Valladolid, Espafia,) Pedro Herrero Garcia (Doctoranda Universidad de Valladolid, Espafia) y Marta
Alvarez Cafizo (Universidad de Valladolid, Espafia).

En la presente comunicacion se presenta una investigacion que tiene como objetivo analizar
la eficacia de un programa de mindfulness en un conjunto de profesores/as y padres de nifios
con diagnéstico de TDAH. Dicho programa tiene como base los protocolos MBSR (KabatZinn,
1990, 2001, 2009) y MBCT (Segal et al., 2002), enriquecidos con la incorporacién explicita de
claves relacionales, autocompasién y enmarcado dentro del autocuidado. Consistié en un
protocolo de 8 sesiones y los participantes fueron 20 personas del &mbito educativo, entre
profesores/as y padres/madres de nifios y adolescentes con diagnéstico de TDAH. Se
utilizaron medidas de evitacion o flexibilidad psicolégica (AAQ Il) fusiéon cognitiva (CFQ)
mindfulness (FFMQ) afrontamiento (COPE) y autocompasién (SCS) Los resultados reflejaron
un aumento significativo de las habilidades de mindfulness tal y como cabia esperar. También
hubo una mejora significativa de la flexibilidad psicolégica, asi como de la autocompasién y
de la utilizacion del humor (COPE) como estrategia de afrontamiento de los eventos privados
problematicos. Estos resultados ponen de relieve la importancia de estrategias que modifican
la relacion con los pensamientos y sentimientos para colocar a los profesionales y los padres

y madres de nifios con TDAH en una mejor disposicion de apoyarles de manera eficaz.

Palabras clave: TDAH, mindfulness, autocuidado, estrategia de afrontamiento.
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Simposio 13

NUEVOS RETOS EN EDUCACION SUPERIOR PARA EL SIGO
XXI

COORDINADORA. Rebeca Cerezo (Universidad de Oviedo, Esparna).

Introduccioén: el presente simposio pretende abordar algunos de los retos que se presentan
a estudiantes, profesores e instituciones universitarias en un contexto educativo cada vez mas
cambiante y con nuevas necesidades emergentes: la prevencién del abandono universitario;
las exigencias de autonomia y autorregulacién impuestas por los ya consolidados entornos
de aprendizaje virtuales; la proliferacién de nuevas metodologias instruccionales como la clase
invertida; o la necesidad de atender aspectos tradicionalmente menos atendidos en el aula,
como la regulacién emocional de profesores y alumnos. Métodos: se presentan cuatro
estudios empiricos con muestras universitarias o post-universitarias que a través de diferentes
aproximaciones metodoldgicas tratan de arrojar luz a estas cuestiones. Resultados: cada uno
de los estudios obtiene resultados que no siempre confirman las hipdtesis iniciales pero que
contribuyen a ampliar el debate y las evidencias cientificas sobre cada uno de los tdpicos
abordados. Discusion: en cada una de las cuatro comunicaciones se discuten los resultados

obtenidos y se extraen algunas conclusiones e implicaciones para la practica educativa.

Este trabajo ha sido financiado por el Plan de Ciencia Tecnologia e Innovacién del Gobierno
del Principado de Asturias (FC-GRUPIN-IDI/2018/000199).

Palabras clave: Educacién Superior, abandono, resolucion de problemas, aprendizaje
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Resiliencia como factor protector del abandono universitario.

Ana B. Bernardo (Universidad de Oviedo, Espafia), Ellian Tuero (Universidad de Oviedo, Espafia),
Antonio Cervero (Universidad de Oviedo, Espafa), y Celia Galve (Universidad de Oviedo, Espaiia).

Introduccién: Desde los distintos enfoques explicativos del abandono universitario se han
estudiado una serie de variables que pueden influir en la deserciéon de los estudios. Entre
estas variables se encuentra la resiliencia. El objetivo de este estudio fue conocer si la
resiliencia actla como factor de proteccién frente a la intencién de abandono de la carrera.
Método: en el presente estudio se han aplicado la escala reducida de resiliencia de Connor-
Davidson (CD-RISC 10)y un cuestionario realizado ad-hoc para conocer la intenciéon de
abandono de la titulacién de los alumnos universitarios. La muestra fue de 904 estudiantes
de diferentes universidades del norte de Espaia. Posteriormente, se han realizado analisis
descriptivos y comparacién de medias a través del estadistico t de Student para muestras
independientes mediante el paquete estadistico SPSS v.24Resultados: Los anélisis estadisticos
nos muestran que existen diferencias estadisticamente significativas, en seis de los items
relacionados con la resiliencia, entre los alumnos que tienen intencién de abandonar la
titulacién y los que tienen intencion de permanecer en ésta. Discusién: En el presente estudio
se confirma que los alumnos que son masresilientes muestran una mayor tendencia a
permanecer en la titulacién y por lo tanto podemos decir que la resiliencia funciona como un
factor protector frente a la intencidén de abandono de los estudios ya que las personas

resilientes no se desaniman y tienden a superar la adversidad

Palabras clave: educacion superior, abandono y resiliencia.
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¢Resolucion de problemas antes o después de la instruccion? Evidencia sobre
variables emocionales.

Trinidad Garcia (Universidad de Oviedo, Espafa), Eduardo Gonzalez-Cabafies (Universidad de Oviedo,
Espafia), Marcelino Cuesta (Universidad de Oviedo, Espafia) y José Carlos Nufez (Universidad de
Oviedo, Espaiia).

Introduccién: Investigaciones previas sugieren que resolver problemas sobre un concepto
antes de recibir instruccién directa sobre el mismo puede favorecer el aprendizaje. Sin
embargo, algunos estudiantes pueden experimentar ansiedad y frustracion ante la resolucién
del problema inicial, con los consiguientes efectos negativos en el aprendizaje. Este estudio
evalla el efecto del enfoque de Resolucion de Problemas previo a la Instruccién (PS-1) sobre
las reacciones emocionales que experimentan alumnos universitarios en tareas de estadistica.
Método: La muestra consistié en43 estudiantes (73.7% mujeres; edad M = 17.95, DT = .90)
pertenecientes a una clase de introduccién a la estadistica del Grado de Psicologia, asignados
a dos condiciones de aprendizaje: la condicién PS-I, donde debian resolver un problema
consistente en generar formas posibles de medir la variabilidad previamente a la instruccién;
y la condicién de instruccién directa, donde recibieron instruccién sobre el contenido antes
de resolver problemas. Sus emociones se midieron con el Epistemic Emotions Questionnaire
en diferentes momentos de la tarea. Al finalizar la sesién se evalué también el aprendizaje
conceptual. Resultados: Los estudiantes en la condicién PS-| obtuvieron un mayor aprendizaje
conceptual (M = 4.52, DT = 1.03) que aquellos en la condiciéon de instruccion directa (M =
3.59, SD = 1.00), f41y= 3.00, p = .005, d = .915. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas entre las dos condiciones en las emociones experimentadas. No obstante, en la
condicién PS-l, la frustracién ante resolver el problema inicial se asoci® con un menor
aprendizaje (r = -.325, p = .041). Discusion: Si bien PS-I puede ser una estrategia util para
promover el aprendizaje profundo, es importante seguir profundizando en las reacciones
emocionales que experimentan distintos tipos de alumnos en muestras mayores, de forma
que los educadores puedan valorar las implicaciones de implementar esta estrategia en el

conjunto del alumnado.

Palabras clave: resolucion de problemas, instruccion, aprendizaje estadistico, emociones.
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De la co-regulacion a la auto-regulacion en entornos virtuales de aprendizaje:
programa de intervencion para Educacion Superior.

Rebeca Cerezo Menéndez (Universidad de Oviedo, Espafia), Maria Esteban Garcia (Universidad de
Oviedo, Espafia), Estrella Ferndndez Alba (Universidad de Oviedo, Espafia) y José Carlos NUfez Pérez
(Universidad de Oviedo, Espafa).

Introduccién: Las directrices de la Comisidon Europea relativas a la formacién universitaria
hacen especial énfasis en la promocién de la autonomia del alumno durante su proceso de
aprendizaje. Sin embargo, son numerosas las investigaciones que constatan las escasas
habilidades de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios. Por otra parte,
es innegable el gran potencial educativo que suponen los llamados entornos virtuales de
aprendizaje o CBLEs Computer based Learning Environments, que, de igual modo, implican
una mayor demanda de estrategias metacognitivas y autorregulatorias por parte del
aprendiz.En este contexto, los programas de entrenamiento del aprendizaje autorregulado
cobran notable importancia.El objetivo del estudio se centra en comparar las estrategias de
autorregulacién puestas en marcha por los sujetos autbnomamente o como producto de su
interaccidon con una herramienta de intervencion disefiada para co-regular a los aprendices
en este tipo de entornos. Método: se compara el proceso de aprendizaje de dos muestras
de alumnos de educacién superior en un entorno virtual de aprendizaje disefiado para
entrenar y evaluar el proceso de autorregulacién, bajo dos condiciones diferentes de
experimentaciéon —con y sin co-regulaciéon- (n=52). Resultados: se observa relacién entre
regulacion externa y la autorregulacion, identificAndose cambios en el uso de estrategias
autorreguladas fomentados por una co-regulacién externa previa. Asi, se observa como los
usuarios en la condicion de entrenamiento incrementan la aplicacion de determinadas
estrategias y disminuyen otras, con el consiguiente impacto en los resultados de aprendizaje.
Discusion: se discuten las implicaciones para el disefio de Entornos Hipermedia Adaptativos,

asi como su incidencia en los resultados de aprendizaje.

Palabras clave: CBLEs, aprendizaje autorregulado, co-regulacién, Educacion Superior.
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Regularme para Regularte (R2). Programa piloto de intervencion en educacion
emocional para Educacion Infantil y Primaria (Fase 1).

Estrella Fernandez Alba (Universidad de Oviedo, Espaia), Natalia Suarez Fernandez (Universidad de
Oviedo, Espafia), Ellian Tuero Herrero (Universidad de Oviedo, Espafia), Paula Cabal Garcia (Clinica
Cabal, Oviedo, Espafa) y Cristina Gdmez Santos (Universidad de Oviedo, Espafia).

Introduccién: La escuela, ademas de promover el aprendizaje académico, debe favorecer el
desarrollo integral de los alumnos, incluyendo el emocional. Esta tarea recae sobre el
profesorado, que debe conseguir que sus estudiantes desarrollen las competencias
emocionales necesarias para poder aprender y rendir con eficacia, en un clima favorable de
convivencia en las aulas. Para que este objetivo pueda alcanzarse, hay que poner el foco de
interés en la base; el profesorado ha de formarse y ser capaz de regularse emocionalmente
para cumplir correctamente con esta misién. Por ello, se ha elaborado e implementado un
programa de intervencidén que consta de dos fases (Fase 1: formacién en regulacién emocional
para profesorado; Fase 2: desarrollo de competencias emocionales entre el alumnado), siendo
el objetivo del presente trabajo su descripcion y la diseminacion de los resultados iniciales
observados tras la Fase 1. Método:El programa, en su Fase 1, se ha puesto a prueba en un
colegio de Asturias (12 profesores y 117 alumnos de Infantil y Primaria). Consta de 7 sesiones
de 2 horas cada una y trabajo para casa entre sesiones. Para analizar la eficacia de la
intervencién, profesorado y alumnado han cumplimentado (y cumplimentardn) cuestionarios
baremados de inteligencia emocional para adultos y nifios. Resultados: Tras la intervencion
general se espera una mejora significativa en las competencias emocionales de los profesores
y los estudiantes participantes. En la actualidad, la Fase 1 ha sido favorablemente acogida por
el profesorado, quién manifiesta la pertinencia y necesidad de este tipo de trabajo personal,
contribuyendo a la mejora en sus habilidades de regulacién emocional. Discusién: Para
promover un correcto desarrollo emocional en las aulas, ademas de con los nifios, es necesario
formar a los adultos responsables de trabajarlas. El programa desarrollado puede suponer un

recurso Util para trabajar competencia emocional en profesores y alumnos.

Palabras clave: educacion emocional; regulacion emocional; programa de intervencion;

educacién primaria; profesorado.
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APLICAIONES DE LA SRL VS ERL THEORY AL
ASESORAMIENTO PSICOEDUCATIVO EN
UNIVERSIDAD: NUEVAS EVIDENCIAS

COORDINADOR. Jesus de la Fuente Arias. Catedratico de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion. Facultad de Educacioén y Psicologia
(Universidad de Navarra y Universidad de Almeria, Espana).
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JesUs de la FuenteArias (Universidad de Navarra y Universidad de Almeria, Espana) Maria Carmen
Gonzalez-Torres (Universidad de Navarra, Espana), José Manuel Martinez-Vicente (Universidad de
Almeria, Espana), Francisco Javier Peralta-Sanchez (Universidad de Almeria, Espafia), Manuel Mariano
Vera(Universidad de Granada, Espara),Angélica GarzonFundacion Universitaria Konrad Lorenz,
Colombia), 4, Paul Sander(Arden University, UK), SalvattoreFaddaUniversity of Sassari ltaly)Paola
Paoloni (Universidad Rio Cuatto, Argentina); Raquel Artuch(UNIR, Espafia); Lucia Zapata
(EducationalPsychologist, Cardiff, UK).

Introduccion. La 7eoria de la Auto vs. Hetero-Regulacion del Aprendizaje -SRL vs ERL Theory-
(de la Fuente 2017) ha pretendido responder a factores no resueltos por la investigacion
previa, a partir del modelo SRL de autorregulacién (Zimmerman, 2001). Método. La
comunicacion 1 presenta los niveles de micro-analisis, molecular y molar de la investigacién
psicoldgica, enmarcandose en las relaciones entre las funciones ejecutivas, la autorregulacion
y la hetero-regulacién. La comunicacion 2 presenta los fundamentos y presupuestos de la
teoria en el marco de los tres niveles de investigacion psicoldgica expuestos. La comunicacion
3 aporta evidencia de los efectos combinados de los niveles de auto-regulacién y hetero-
regulacién en diferentes variables meta-motivacionales, meta-afectivas, y rendimiento
académico, en el contexto universitario. La comunicacion 4 presenta los efectos de ambas
variables en las emociones académicas de logro, en situaciones de clase, estudio y examen.
La comunicacion 5, hace lo propio respecto a los factores y sintomas de estrés en los
estudiantes universitarios, proponiéndose implicaciones para la salud y el bienestar emocional
de los mismos. Resultados. En la comunicacion 7 se establecen las relaciones entre las
funciones ejecutivas, autorregulacion y regulacion externa. La comunicacion 2 analiza los
supuestos, los elementos conceptuales, la evidencia empirica, los beneficios y las limitaciones
de la teoria de SRL vs. ERL. La comunicacion 3, 1os resultados proporcionan evidencia de un
efecto consistente de niveles bajo-medio-alto de PSR y de RT, dando asi una confirmaciéon

parcial significativa del modelo racional propuesto. Como se predijo, (1) los niveles
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de PSR y afectaron de manera positiva y significativa los niveles de aprendizaje, la capacidad
de recuperacion, la participacion, la confianza académica, la ansiedad ante los examenes y el
logro académico de procedimientos y actitudes; (2) el tipo de interaccion mas favorable fue
un nivel alto de PSR con un proceso RT de alto nivel. La comunicacion 4 Los resultados
confirmaron que el nivel de auto-regulacién, conjuntamente con el de hetero-regulacién
determinan el nivel de emociones de logro de los estudiantes universitarios, asi como el nivel
de burnout-engagement, configurando una escala secuencial de 5 niveles. Se concluye que la
misma puede ser tomada en cuenta como un heuristico adecuado para conocer y analizar el
tipo de interaccidon alumno-profesor que se estd produciendo en el aula universitaria, asi como
para probabilizar los efectos estresantes y el nivel de salud emocional y bienestar de los
mismos. Y /a comunicacion 5, los resultados confirmaron que el nivel de auto-regulacion,
conjuntamente con el de hetero-regulaciéon determinan el nivel de factores y de sintomas de
estrés, configurando una escala secuencial de 5 niveles. Se concluye que el grado de
interaccidon determina el nivel de estrés durante el proceso de enseflanza-aprendizaje.
Discusién: Se cumplen los objetivos de las 5 comunicaciones diferenciando claramente los
niveles de microandlisis, molecular y molar. En segundo lugar, se establecen los elementos
conceptuales, la evidencia empirica, los beneficios y las limitaciones de la teoria de SRL vs.
ERL. En tercer lugar, se valida empiricamente el modelo del efecto combinado de los niveles
bajo-medio-alto en PSR y RT en las variables dependientes. En cuarto lugar, se comprueba
gue el nivel de autorregulacion del alumnado, en interaccion con el nivel de regulacion de la
ensefianza determinaria el tipo de emociones positivas y negativas, asi como el grado de
burnout-engagement. Y, finalmente, se comprueba que el nivel de autorregulacién del
alumnado (bajo-medio-alto), en interaccion con el nivel de regulacién de la ensefianza (bajo-

medio-alto), determinaria los factores y sintomas de estrés de los universitarios

Palabras clave: teoria, funciones ejecutivas, autorregulacién, regulacién externa, emociones

de logro, estrés.
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Los niveles de micro-analisis, molecular y molar de la investigacion psicologica:
relaciones entre las funciones ejecutivas, autorregulacion y hetero-regulacion.

Jesus de la Fuente-Arias (Universidad de Navarra, Espafia y Universidad de Almeria, Espafa); Maria
Carmen Gonzélez-Torres (Universidad de Navarra, Espafia); Maite Aznarez (Universidad de Navarra,
Espafa); José Manuel Martinez-Vicente (Universidad de Almeria; Espafa); Francisco Javier Peralta-
Sanchez (Universidad de Almeria; Espafia); Manuel Mariano Vera (Universidad de Granada, Espafa).

Introduccioén. La proliferacion de la produccion de investigacion en psicologia como ciencia
ha aumentado de manera exponencial. Esta situacion lleva a la necesidad de organizar la
produccién de investigacion en diferentes niveles de andlisis que permitan delimitar cada
dominio de investigacion. Método. El objetivo de este analisis es distinguir claramente los
diferentes niveles de investigacién: microanalisis, molecular y molar. Cada nivel se presenta,
junto con un andlisis de sus bondades y limitaciones. Resultados. A continuacién, este analisis
se aplica a los temas de funciones ejecutivas, autorregulacion y regulacién externa. Discusioén.
Se ofrecen conclusiones, limitaciones e implicaciones para futuras investigaciones, con vistas
a una mejor conexion de la produccién de investigacién en los diferentes niveles y una alusion

a consideraciones éticas.

Palabras clave: niveles de investigacion, psicologia, funciones ejecutivas, autorregulacién,

autocontrol, regulacion externa.
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La Teoria de la Auto-regulacion vs Regulacion Externa: Fundamentos y
aplicabilidad.

Jesus de la Fuente-Arias (Universidad de Navarra, Espafia y Universidad de Almeria, Espafia).

Introduccion. La Teoria de /a Auto-Regulacion vs Regulacion externa™ (de la Fuente, 2017)
ha integrado las variables de la teoria de SRL, el modelo DEDEPRO y el modelo 3P. Método.
Esta nueva teoria ha propuesto: (a) en general, la importancia del modelo ciclico de
autorregulacién individual (RS) y de la regulacién externa derivada del contexto (ER), como
dos variables diferentes y complementarias, tanto en combinacién como en Interaccion; (b)
especificamente, en el contexto de la ensefianza y el aprendizaje, la relevancia de diferentes
tipos de combinaciones entre los niveles de autorregulacion (SR) y de regulacién externa (ER)
en la prediccion del aprendizaje autorregulado (SRL) y de la cognitiva Logro emocional.
Resultados. Esta revisién analiza los supuestos, los elementos conceptuales, la evidencia
empirica, los beneficios y las limitaciones de la teoria de SRL vs. ERL. Discusion. Finalmente,

se sugieren campos de aplicacion profesional y futuras lineas de investigacion.

Palabras clave: autorregulacién personal (SR), aprendizaje regulado externamente (ERL),

aprendizaje autorregulado (SRL), enseflanza regulatoria (RT), revisién tedrica.
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Efectos combinados de la Auto-Regulacion personal y de la Ensefianza
Reguladora en las variables meta-cognitivas, meta-motivacionales y en el
rendimiento académico de los universitarios.

Jesus de la Fuente (Universidad de Navarra, Espafia); Paul Sander (Arden University, UK); José Manuel
Martinez-Vicente (Universidad de Almeria; Espaia); Manuel Mariano Vera (Universidad de Granada,
Espafia); Angélica Garzén (Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, Colombia); Salvattore Fadda
(University of Sassari; Italy).

Introduccion. La Teoria del Aprendizaje Auto-Regulado vs. Regulado Externamente™ (SRL vs
ERL) propuso diferentes tipos de relaciones entre los niveles de variables en la Autorregulacion
Personal (PSR) y la Enseflanza Regulatoria (RT) para predecir el rendimiento metacognitivo, la
meta-motivacién y la Variables meta-emocionales del aprendizaje y del logro académico en
la educacién superior. El objetivo de esta investigacion fue validar empiricamente el modelo
del efecto combinado de los niveles bajo-medio-alto en PSR y RT en las variables
dependientes. Método. Para el anélisis de combinaciones, se utilizé una muestra seleccionada
de 544 estudiantes de pregrado de dos universidades espafiolas. La recoleccion de datos se
obtuvo de instrumentos validados, en versiones en espaiiol. Usando un disefio ex-post facto,
se realizaron diferentes Analisis Univariados y Multivariados (3x1, 3x3 y 4x1). Resultados. Los
resultados proporcionan evidencia de un efecto consistente de niveles bajo-medio-alto de
PSR y de RT, dando asi una confirmacién parcial significativa del modelo racional propuesto.
Como se predijo, (1) los niveles de PSR y afectaron de manera positiva y significativa los
niveles de aprendizaje, la capacidad de recuperacion, la participacion, la confianza académica,
la ansiedad ante los exdmenes y el logro académico de procedimientos y actitudes; (2) el tipo
de interaccion mas favorable fue un nivel alto de PSR con un proceso RT de alto nivel.
Discusion. Se analizan las limitaciones e implicaciones de estos resultados en el disefio de la

ensefianza efectiva, para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje universitarios.

Palabras clave: autorregulacion personal, enseiianza regulatoria, enfoques de aprendizaje,
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Aplicacion de la Teoria de SRL vs ERL al conocimiento de las emociones de
logro en los estudiantes universitarios.

Jesus de la Fuente-Arias (Universidad de Navarra, Espafia y Universidad de Almeria, Espafia); José
Manuel Martinez-Vicente (Universidad de Almeria; Espafia); Francisco Javier Peralta-Sanchez
(Universidad de Almeria; Espafa); Maria Carmen Gonzalez-Torres (Universidad de Navarra, Espaia);
Manuel Mariano Vera (Universidad de Granada, Espaia); Paola Paolini(Universidad Rio Cuatto,
Argentina).

Introduccion. La SRL vs ERL Theory predice que la combinacién entre los factores reguladores
del estudiante y del contexto determinan conjuntamente el nivel en las variables
motivacionales-afectivas del primero. El objetivo de esta investigacién fue poner a prueba tal
prediccién, con la hipotesis de que el nivel de autorregulaciéon del alumnado, en interaccion
con el nivel de regulacién de la enseflanza determinaria el tipo de emociones positivas y
negativas, asi como el grado de burnout-engagement. Método. Un total de 440 estudiantes
universitarios cumplimentaron cuestionarios validados de autorregulacién, de ensefianza
reguladora y de emociones académicas en las situaciones de logro en clase, estudio y examen,
asi como de burnout-engagement. Mediante un disefio cuasiexperimental por seleccién, se
efectuaron ANOVAs y MANOVAS (3 x 3; 5 x 1). Resultados. Los resultados confirmaron que
el nivel de auto-regulacion, conjuntamente con el de hetero-regulacion determina el nivel de
emociones de logro de los estudiantes universitarios, asi como el nivel de burnout-
engagement configurando una escala secuencial de 5 niveles. Discusién. Se concluye que la
misma puede ser tomada en cuenta como un heuristico adecuado para conocer y analizar el
tipo de interaccion alumno-profesor que se esta produciendo en el aula universitaria, asi como
para probabilizar los efectos estresantes y el nivel de salud emocional y bienestar de los

mismos.

Palabras-clave: SR vs ERL theory, achievementemotions, burnout- engagement, university,

stress
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Efectos de la Auto-Regulacion y de la Ensefianza Reguladora en los factores y
sintomas del estrés académico universitario.

Jesus de la Fuente-Arias (Universidad de Navarra, Espafia y Universidad de Almeria, Espafia); Paul
Sander (Arden University, UK); Angélica Garzén (Fundacion Universitaria Konrad Lorenz, Colombia);
Paola Paolin i(Universidad Rio Cuatto, Argentina); Raquel Artuch(UNIR, Espafia); Lucia Zapata
(Educational Psychologist; Cardiff, UK).

Introduccion. La SRL vs ERL Theory predice que la combinacién entre los factores reguladores
del estudiante y del contexto determinan conjuntamente el nivel en las variables
motivacionales-afectivas del estudiante. El objetivo de esta investigacion fue poner a prueba
tal prediccion, con la hipétesis de que el nivel de autorregulacion del alumnado (bajo-medio-
alto), en interaccién con el nivel de regulacién de la ensefianza (bajo-medio-alto), determinaria
los factores y sintomas de estrés de los universitarios. Método. Un total de 440 estudiantes
cumplimentaron cuestionarios validados de autorregulacion, ensefianza reguladora, factores
y sintomas de estrés. Mediante un disefio cuasiexperimental por selecciéon, se efectuaron
ANOVAs y MANOVAS (3 x 3; 5 x 1). Resultados. Los resultados confirmaron que el nivel de
auto-regulacion, conjuntamente con el de hetero-regulaciéon determina el nivel de factores y
de sinfomas de estrés, configurando una escala secuencial de 5 niveles. Conclusiones. Se
concluye que el grado de interaccién determina el nivel de estrés durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Se establecen implicaciones para la salud emocional de los

estudiantes y para el &mbito clinico.

Palabras-clave: SR vs ERL theory, Factors of Stress, Symptoms of Stress, University, Academic

Stress.
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Simposio 15

EVALUACION DE LA LECTURA EN ESTUDIANTES CON
SORDERA Y ESTUDIANTES CON TEL: SIMILITUDES Y
DIFERENCIAS

COORDINADORA. Ana Belén Dominguez Gutiérrez (Universidad de
Salamanca, Espana).

Virginia Gonzalez Santamaria (Universidad de Salamanca, Espafia), Gema de las Heras Minguez
(Universidad de Castilla La Mancha, Espania) y Juana Soriano Bozalongo (Universidad de Zaragoza,
Espafia).

Introduccion: El objetivo de este simposio es comparar las estrategias utilizadas para leer por
estudiantes con sordera y estudiantes con TEL. En trabajos previos mostramos que
independientemente del nivel lector alcanzado, la mayoria de los estudiantes sordos, incluidos
los que usan un IC precoz, tienden a emplear en la lectura una estrategia que hemos
denominado £strategia de Palabras Clave (EPC), basada en la identificacién de palabras
frecuentes con contenido semantico propio de la frase procesando de forma insuficiente las
palabras funcionales (Dominguez et al, 2016; Gonzadlez y Dominguez, 2018). Ademaés,
encontramos que la tendencia a usar la EPC esta relacionada con una dificultad linguistica,
especialmente con problemas en el procesamiento de las palabras funcionales.En este
simposio planteamos si el uso de la EPC es una particularidad de los lectores sordos o una
estrategia que comparten todos los lectores que carecen de recursos morfosintacticos
suficientes, como son los estudiantes con TEL. Resultados: Los resultados parecen indicar que
los niflos con TEL obtienen un nivel de eficacia lectora por debajo de lo establecido para su
edad, pero no parecen emplear estrategias diferentes, existiendo una gran heterogeneidad.
Estos resultados parecen excluir la hipotesis de que la EPC sea un procedimiento utilizado de
forma general para compensar los déficits de lectura, pareciendo depender, mas
especificamente, de dificultades en la capacidad sintactica. Discusion: En este sentido, nuestra
propuesta es emplear programas de habilidades morfosintacticas como “Las aventuras de Ana
y Coco: En busca del cromo perdido” (https://complydis.usal.es/), para reducir el empleo de

la EPC y mejorar la comprensién lectora de ambos grupos de estudiantes.

Palabras clave: Dificultades de lectura, Sordera, Trastorno especifico del lenguaje, habilidades

morfosintacticas.
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Bateria PEALE: Pruebas de Evaluacion Analitica de la Lengua Escrita.

Juana Soriano (Universidad de Zaragoza, Espafa), Jesus Alegria(Universidad Libre de Bruselas, Bélgica),
Marisol Carrillo(Universidad de Murcia, Espafia), Ana Belén Dominguez (Universidad de Salamanca,

Espafa).

Introduccién: En esta comunicacidnse aborda la evaluacién de la lectura desde un enfoque
analitico, lo que implica examinar en detalle los mecanismos especificos y no especificos que
permiten leer. Para llevar a cabo este andlisis se requiere una base tedrica explicita que
explique cédmo el lector pasa del texto escrito -letras, palabras, sintagmas, etc.- a su
significado. El fracaso de comprension lectora puede situarse en uno o varios de los procesos
elementales, y solo un instrumento analitico de la evaluacion permite determinar cual es el
mecanismo o mecanismos en los que se presentan problemas. Consecuentemente, este
enfoque de evaluacién permite plantear la intervencion méas adecuada en cada caso. En este
contexto presentamos la Bateria PEALE (Dominguez, Alegria, Carrillo y Soriano, 2013), formada
por una serie de Pruebas de Evaluacion Analitica de la Lengua Escrita que incluye pruebas
para evaluar la lectura de oraciones, conocimientos sintacticos, vocabulario, conocimiento
ortogréafico y metafonologia. Resultados: Nuestros datos muestran que las pruebas tienen
fiabilidad en la evaluacién de estudiantes con dislexia, sordera, paralisis cerebral y trastorno
especifico del lenguaje. Permiten evaluar los diferentes procesos subyacentes a la lectura y
determinar con precision dénde se encuentran las posibles dificultades, para poder dar una
respuesta educativa lo mas ajustada posible. Discusion: Los puntos fuertes de la bateria son

la posibilidad de ser aplicada de forma colectiva y a estudiantes con discapacidad.

Palabras clave: Evaluacién de la lectura, discapacidad, sintaxis, vocabulario.
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